
Spa Brochure

ABAMA



Sumérjase en un oasis de calma situado en las 
Islas Canarias con impresionantes vistas al mar en 
un enclave de diseño y lujo elegante. Ofrecemos 
una experiencia única en un galardonado spa 
para despertar los sentidos con unas asombrosas 
instalaciones de agua y relajación y cabinas de 
tratamientos individuales o en pareja. Descubra los 
placeres de un espacio de lujo, donde le espera 
una experiencia de bienestar completa, única y 
personalizada.

EVASIÓN
Permítanos hacer que el 
mundo gire a su alrededor.
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El bienestar óptimo se basa en 
nuestra capacidad para adaptarnos 
físicamente, mentalmente y 
espiritualmente a los desafíos de 
la vida cotidiana. Las experiencias 
de bienestar que ofrece Ritz-
Carlton nutren y fomentan esta 
adaptabilidad ayudando al desarrollo 
de la resiliencia, fuerza y fortalezas 
inherentes de la mente, cuerpo y piel.

BIENESTAR
FACIAL SANADOR & 
RENOVADOR
90 MINUTOS

Este tratamiento terapéutico único calma 
tanto la piel como el alma mediante un viaje 
reparador y curativo. Gracias a la respiración 
guiada, la visualización y un masaje calmante 
con una receta de hierbas calientes en la 
cara, el cuero cabelludo, las manos y los pies. 
El espíritu y la tez quedan en un estado de 
absoluta felicidad.

MASAJE DE BIENESTAR Y 
RESILENCIA
90 MINUTOS
Desplazando mente y cuerpo a un lugar de 
mayor fuerza y resistencia, este tratamiento 
libera la tensión muscular, revitaliza el 
bienestar, aumenta los niveles de energía 
y apoya el sistema inmunológico con una 
mezcla liberadora de estiramiento yóguico, 
liberación de fosas nasales, reflexología 
y masaje profundo de espalda y cuero 
cabelludo.

EL ARTE DEL MASAJE 
WELLNESS
90 MINUTOS

Aporta sanación y bienestar a la mente, 
al cuerpo y al alma con este tratamiento 
transformador que crea un estado de 
pura felicidad. La respiración guiada 
y la visualización, junto a un masaje 
profundamente terapéutico con piedras de sal 
y cristal de cuarzo rosa, libera la tensión física 
y relaja la mente para abrazar el arte de dejar 
fluir las cosas.

MASAJE CORPORAL 
FORTALECEDOR
90 MINUTOS

Este masaje se enfoca en el dolor muscular 
profundamente arraigado y restaura la 
comodidad y el movimiento flexible con 
estiramientos activos. Con la utilización de 
piedras calientes y un aceite fortalecedor 
en cuello, hombros y espalda alivia 
instantáneamente la tensión acumulada y 
brinda alivio y bienestar duraderos.

FACIAL DE RESILIENCIA 
NATURAL
90 MINUTOS

Este facial especializado es el mejor enfoque 
para tratar la salud de la piel. Utiliza tecnología 
pre y pro biótica de vanguardia combinada 
con los beneficios que ofrece el ejercicio 
físico para desintoxicar, vigorizar, esculpir y 
relajar. Inspirado en el masaje japonés Kobido, 
se aplican técnicas que desafían los signos 
de la edad a la vez que rodillos de Jade fríos 
para facilitar el drenaje linfático y obtener una 
piel firme, tersa y bellamente radiante.

RITUAL RENOVADOR & 
REVITALIZADOR
90 MINUTOS
Para ayudar con la resistencia y el resplandor 
de la piel, este tratamiento revitaliza la 
piel apagada, inactiva o estresada con 
una combinación de cepillado corporal, 
exfoliación, masaje facial linfático y 
golpeteo en la glándula timo que mejora 
la renovación celular dejando la piel 
con un aspecto saludable y vibrante.

MENTE CUERPO PIEL
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MASAJES
MASAJE MUSCULAR 
PROFUNDO
90 minutos o 60 minutos

Recargue su cuerpo con este poderoso 
masaje diseñado para aliviar la tensión 
acumulada y el estrés muscular. Se utilizan 
movimientos profundos y técnicas de 
estiramientos concentradas en áreas 
específicas para ayudar a aliviar molestias 
comunes y tensiones relacionadas con el 
deporte.

MASAJE ANTI-ESTRÉS
90 minutos o 60 minutos

Reanime los músculos cansados y fatigados 
con este masaje tradicional que utiliza una 
presión de moderada a fuerte para dejar una 
sensación de revitalización y relajación

EXPERIENCIA MASAJE EN 
PAREJA
90 minutos o 60 minutos

Comparta cualquiera de nuestras maravillosas 
experiencias de masaje junto a su pareja 
o amigo/a en nuestra exclusiva suite para 
parejas.

SUITE DE MASAJE PARA 
PAREJAS
90 minutos

Mejore cualquier masaje en pareja con una 
íntima y lujosa experiencia con baño y vapor 
para parejas. Un santuario privado para su uso 
30 minutos antes de que comience su masaje.

MASAJE RELAJANTE
90 minutos o 60 minutos

Relájese y libérese del estrés con este 
tratamiento aromático a medida. Este masaje 
relajante de aromaterapia utiliza una presión 
de suave a moderada y una mezcla de aceites 
esenciales para liberar la tensión.

EL TEIDE MASAJE DE 
PIEDRAS CALIENTES
90 minutos

Un masaje terapéutico y rejuvenecedor 
que utiliza piedras volcánicas calientes y 
una presión de moderada a profunda que 
intensifica la relajación de los músculos 
cansados y doloridos.

MASAJE PRENATAL
90 minutos o 60 minutos

Alimente y nutra la piel de su cuerpo cuando 
más lo necesita con este masaje suave, 
reconstituyente y totalmente personalizado. 
Ideal para las mujeres embarazadas después 
del primer trimestre.

MASAJE DEPORTIVO
60 minutos

Este masaje incorpora técnicas 
extraordinarias, basadas en cuatro pilares que 
actúan sinérgicamente: relajación, preparación 
muscular, flexibilidad corporal y masaje 
terapéutico. Excelente para aliviar la tensión, 
calmar los músculos, mejorar la flexibilidad, 
aliviar el estrés y recuperar la energía física 
y mental.
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CORPORALES
TRATAMIENTO HIDRATANTE
60 minutos
Revele lo más suave y liso de la piel con esta 
exfoliación corporal que termina con una 
aplicación de aceite profundamente nutritivo y 
un masaje de espalda personalizado.

INCLUYE: Exfoliación en todo el cuerpo con sal y 
aceite, masaje de espalda y aplicación de aceite.

TRATAMIENTO COPORAL 
EQUILIBRANTE
90 minutos
Restaure la serenidad de su cuerpo, mente 
y piel con este tratamiento enriquecedor y 
profundamente eficaz.

INCLUYE: Exfoliación y masaje de espalda, facial a 
medida y masaje de cabeza.

SEPAI SLIM & FIT BODY
75 minutos
Purifique, limpie y redefina su cuerpo 
profundamente con este tratamiento 
desintoxicante completo. Se adapta a las 
necesidades individuales de su piel e 
incorpora productos purificantes para ayudar 
a estimular la circulación, suavizar la piel y 
contornear el cuerpo.

INCLUYE: Exfoliación de todo el cuerpo, envoltura 
corporal y masaje desintoxicante.

SEPAI FIRM & TIGHT BODY
90 minutos
Descubra una piel profundamente suave, 
tonificada y firme con este tratamiento 
altamente efectivo. Aproveche los beneficios 
de una exfoliación purificante, una envoltura 
refrescante y un masaje tonificante para 
estimular la circulación, contornear y tonificar 
a piel.

INCLUYE: Exfoliación, envoltura corporal, serum 
personalizado y masaje.

TIERRA, VIENTO Y FUEGO
90 minutos
Consiga un estado de armonía y equilibrio 
con esta experiencia corporal completa. 
Inspirado en el Teide, el volcán más alto de 
España, este masaje combina los beneficios 
de la exfoliación con arena volcánica para 
rejuvenecer la piel y con las poderosas 
piedras volcánicas calientes conocidas por 
crear una sensación de bienestar.

INCLUYE: Exfoliación corporal con arena de lava, 
masaje de cuerpo completo con piedras calientes, 
masaje facial y de cuero cabelludo
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FACIALES
FACIAL PERSONALIZADO 
ESPA
90 minutos o 60 minutos
Purifique, hidrate, ilumine y suavice el cutis 
con este facial restaurador-iluminador que se 
adapta a sus necesidades individuales.

INCLUYE: Limpieza profunda, análisis de la piel, 
exfoliación facial, masaje y mascarilla, y masaje de 
cabeza.

REALIZADO CON PRODUCOS ESPA

FACIAL ANTI-EDAD
90 minutos o 60 minutos
Combata al instante los signos más visibles 
del envejecimiento de la piel, alisando 
las líneas de expresión y reactivando la 
luminosidad juvenil de su cutis.

INCLUYE: Limpieza profunda, análisis de la 
piel, exfoliación facial, masaje facial tonificante 
especializado, mascarilla y masaje de cabeza.

REALIZADO CON PRODUCTOS ESPA

TRATAMIENTO FACIAL 
CELULAR REJUVENECEDOR
90 minutos
Restaure la vitalidad de su piel y consiga una 
tez brillante, lisa y radiante, de aspecto juvenil. 
El tratamiento imprescindible para obtener 
resultados inmediatos previo a un evento 
especial.

INCLUYE: Limpieza, mascarilla para piel 
resplandeciente, masaje antienvejecimiento, 
mascarilla de efecto lifting y masaje de cabeza.

REALIZADO CON PRODUCTOS ESPA

FACIAL LIFTING 3D
90 minutos o 60 minutos
Diseñado específicamente para reafirmar 
el contorno del rostro. Este tratamiento 
facial avanzado ayuda a mejorar la firmeza 
y la tirantez de la piel, proporcionando un 
profundo efecto lifting y tonificante.

INCLUYE: Limpieza, exfoliación, masaje lifting, 
masacrilla lifting y masaje de cabeza.

REALIZADO CON PRODUCTOS SEPAI

FACIAL PERSONALIZADO 
SEPAI
90 minutos
Diseñado para recuperar el equilibrio, 
optimizar el rendimiento, renovar el brillo 
natural de tu piel y acelerar el metabolismo. 
Con este tratamiento 100% personalizado 
se busca tratar con activos específicos las 
necesidades de cada cliente.

INCLUYE: limpieza, exfoliación, masaje personalizado, 
mascarilla

REALIZADO CON PRODUCTOS SEPAI
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CABALLEROS
MASAJE 
DESCONTRACTURANTE
90 minutos
Lo último en tratamiento para hombres. 
Relájese con distinción a través de este 
tratamiento reequilibrante e intensamente 
relajante que incluye masaje corporal con 
piedras calientes, masaje facial y de cabeza.

MASAJE DE RECUPERACIÓN 
MUSCULAR
90 minutos o 60 minutos
Recargue su cuerpo con este poderoso 
masaje diseñado para aliviar la tensión 
acumulada y el estrés muscular. Utiliza 
movimientos profundos y técnicas de 
estiramiento concentradas en áreas 
específicas de interés para ayudar a aliviar 
malestares comunes y tensiones relacionados 
con el deporte.

MANICURA
30 minutos
Mantenimiento esencial para las manos.

INCLUYE: Remojar, cortar y limar, arreglo de cutículas, 
aplicación de crema de manos y pulido.

PEDICURA
45 minutos
Consiga unos resultados sorprendentes y 
uñas en buen estado con este tratamiento de 
acondicionamiento.

INCLUYE: Remojar, limar y dar forma a las uñas, 
exfoliar, arreglo de cutículas, aplicación de crema y 
pulido.

MASAJE RELAJANTE
90 minutos o 60 minutos
Relájese y libérese del stress con este 
tratamiento aromático a medida. Este masaje 
relajante de aromaterapia utiliza una presión 
de suave a moderada y una mezcla de aceites 
esenciales para liberar la tensión.

MASAJE ANTI-ESTRÉS
90 minutos o 60 minutos
Recupere los músculos cansados y fatigados 
con este masaje tradicional que utiliza una 
presión de moderada a fuerte para dejar una 
sensación de revitalización y relajación.

MASAJE VIGORIZANTE
60 minutos
Intensamente estimulante, este tratamiento 
purificante y calmante le activará de forma 
poderosa, preparándole para cualquier cosa 
que quiera hacer.

INCLUYE: Exfoliación con sal y aceite, masaje de 
espalda.

FACIAL MASCULINO
60 minutos
Limpia profundamente, hidrata y suaviza la 
piel, dejando el cutis lleno de energía de 
forma instantánea.

INCLUYE: Doble limpieza, exfoliación facial, vapor 
y extracción, masaje facial, mascarilla y masaje de 
cabeza.

REALIZADO CON PRODUCTOS ESPA
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BELLEZA
MANICURA
45 minutos

Mantenimiento esencial para las manos.

INCLUYE: Remojar, cortar y limar, arreglo de cutículas, 
aplicación de crema de manos, esmaltado o pulido 
de uñas.

PEDICURA
45 minutes

Mantenga unos resultados sorprendentes y 
uñas en buen estado con este tratamiento de 
acondicionamiento.

INCLUYE: Remojar, cortar y limar, arreglo de cutículas, 
aplicación de crema, esmaltado o pulido de las uñas.

SERVICIOS DE SALÓN

El equipo de peluquería de 
The Ritz-Carlton, Abama le 
ofrece servicios de depilación 
y una amplia selección de 
servicios unisex en cortes, 
tintes y mechas, tratamientos 
de acondicionamiento, 
excelentes lavados, secados 
y peinados. Por favor, pida 
la lista de precios en la 
recepción del Spa.

MANICURA DELUXE SPA
60 minutes

Este exquisito tratamiento ofrece resultados 
duraderos con productos profundamente 
nutritivos para reparar, realzar y acondicionar 
las uñas.

INCLUYE: Remojar, cortar y limar, arreglo de cutículas, 
masaje, mascarilla personalizada, esmaltado o pulido 
de uñas.

PEDICURA DELUXE SPA
60 minutes

Un tratamiento intensivo que utiliza productos 
profundamente nutritivos para reparar, realzar 
y acondicionar las uñas dependiendo de las 
necesidades individuales.

INCLUYE: Remojar, limpiar y dar forma a las uñas, 
arreglo de cutículas, masaje, mascarilla personalizada, 
esmaltado o pulido.

MANICURA O PEDICURA 
CON ESMALTE DE UÑAS 
SEMIPERMANENTE
60 minutes

Un esmalte revolucionario que se aplica 
y se fija bajo rayos ultravioleta. Sus uñas 
estarán completamente secas y con una 
increíble duración y brillo superior durante dos 
semanas.

INCLUYE: remojo, corte y lima, exfoliación, trabajo 
de cutículas, aplicación de esmalte de uñas 
semipermanente
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ENERGIZANTE DE MANOS, 
PIES O ESPALDA
Luzca una piel más brillante con este 
tratamiento exfoliante y nutritivo que le dejará 
las manos o los pies o la espalda lisos, suaves 
y brillantes.

COMPLEMENTO DE PIEDRAS 
CALIENTES
Complemente cualquier masaje con suaves 
piedras de basalto que irradian calor profundo 
en el interior de los músculos para aliviar la 
tensión profunda y el estrés acumulado.

TRATAMIENTO DE CUERO 
CABELLUDO CON ACEITE DE 
ARGAN
La propiedad fortalecedora del aceite 
marroquí junto con un masaje de cuero 
cabelludo profundamente relajante para 
reducir la tensión, acondicionar el cuero 
cabelludo y reforzar un cabello saludable.

COMPLEMENTOS
BALSAMO CORPORAL 
REAFIRMANTE
Combine los sublimes beneficios de un 
bálsamo corporal suavizante y reafirmante con 
su aceite de masaje corporal para una rica 
fusión de hidratación que redefina la textura 
de la piel, suavice y restaure la flexibilidad.

BÁLSAMO Y MASAJE 
ESTIMULANTE DE CUELLO Y 
ESCOTE
Diseñado específicamente para nutrir y 
reforzar esta frágil área del cuerpo, se centra 
en la elasticidad de la piel para que se sienta 
flexible y se vea más tersa, tonificada y juvenil.

TONIFICACIÓN FACIAL CON 
RODILLO DE JADE
Esculpe los músculos faciales y aumente 
la circulación incorporando esta antigua 
herramienta china en su rostro.

Opcional: Llévese a casa el rodillo Jade para 
continuar con la rutina y obtener resultados 
más visibles y duraderos.

PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS 
PARA LA PIEL
Mejore cualquier tratamiento facial utilizando 
los sueros y humectantes Probiome 
tecnológicamente avanzados para abordar los 
signos más visibles del envejecimiento.

Para una experiencia más 
personalizada seleccione 
alguno de los servicios 
complementarios. Estos 
servicios están disponibles 
como complemento adicional 
a los tratamientos faciales, 
corporales y masajes sin 
añadir tiempo adicional 
al tratamiento. Deben ser 
reservados y recibidos con un 
tratamiento.

BÁLSAMO MUSCULAR
Mejora cualquier masaje incorporando el 
bálsamo recuperador muscular, que contiene 
una mezcla de olores refrescantes a menta, 
eucalipto y clavo para recargar y restaurar el 
cuerpo y la mente.

CEPILLO CORPORAL 
ESTIMULANTE
Mejora el tono y estimula la renovación celular 
para una piel más tersa, suave y radiante.

Opcional: Llévese a casa el cepillo para 
estimular el cuerpo durante las duchas.
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GUÍA
Para disfrutar al máximo de su 
experiencia en el spa, por favor lea 
detenidamente esta guía.

EN EL MOMENTO DE LA RESERVA
Por favor, informe al agente de reservas lo 
siguiente:
+ Alergias o condiciones médicas especiales, 

incluyendo embarazo.
+ Si usted tiene una preferencia de género 

de su terapeuta.
+ Si usted tiene una solicitud de servicio 

específica.
+ Si está celebrando una ocasión especial.
Debe proporcionar un número de tarjeta de 
crédito valida con la fecha de caducidad en el 
momento de realizar la reserva.
Por favor, presente el bono, certificado de 
regalo o cualquier tarjeta de fidelidad en el 
momento del servicio.
Descuentos no aplicables a los paquetes 
de spa, promociones eventos especiales o 
vacaciones. Disponibilidad de bonos regalo. 
Los precios y servicios están sujetos a 
cambios sin previo aviso.

HORA DE LLEGADA
Llegue al menos 30 minutos antes de la 
hora de su tratamiento. Esto le dará tiempo 
para disfrutar de los salones, saunas, baños 
de vapor, bañeras de hidromasaje, baños 
fríos y piscina cubierta. Llegar tarde limitará 
el tiempo de su tratamiento, disminuyendo

así su efectividad y su disfrute. En este caso, 
terminará a la hora prevista para que el 
próximo cliente no se retrase. Se cobrará el 
valor total de su tratamiento.

PERTENENCIAS PERSONALES / OBJETOS 
DE VALOR
No nos hacemos responsables de ningún 
artículo personal y / o de valor que se lleve al 
spa o que se deje en las taquillas. Deje sus 
objetos de valor en casa o en la caja fuerte de 
su habitación.

USO DE DISPOSITIVOS ELECTRÓNICOS
Para proteger la privacidad y preservar la 
experiencia de nuestros huéspedes, el 
uso de teléfonos celulares, dispositivos 
electrónicos y cámaras está prohibido en el 
spa. Los dispositivos electrónicos deben estar 
apagados.

REQUERIMIENTOS DE EDAD
La edad mínima para disfrutar de las áreas 
de relajación y vestuarios es de 16 años. No 
se pueden realizar masajes ni tratamientos 
corporales a menores de 18 años. Los 
tratamientos de salón de belleza están 
disponibles para niños a partir de 5 años. Esto 
incluye solo servicios de peluquería y uñas. 
Los padres deben estar presentes durante 
todo el servicio y no se proporcionará taquilla 
en vestuarios.

ETIQUETA DEL SPA
Le informamos que nuestras instalaciones de 
agua y áreas de calor son unisex, por lo tanto, 
el uso del traje de baño es imprescindible. 
El spa proporcionará abundantes toallas, 
albornoces, zapatillas, gorros de ducha y 
todas las amenidades necesarias para su uso 
durante la visita.

RECOMENDACIONES PARA 
TRATAMIENTOS
El afeitado no es recomendable antes de 
los tratamientos corporales o servicios 
de depilación. Es recomendable, pero no 
necesario, afeitarse antes de un facial. 
Su experiencia en el spa es parte de 
su tiempo y, por ello, debe disfrutarla al 
máximo. Si experimenta molestias debido 
a la temperatura ambiente, la presión del 
masaje, el volumen de la música o cualquier 
otra condición, notifique a su terapeuta de 
inmediato.

COMIDA Y BEBIDA
Los huéspedes tienen prohibido traer comida 
de fuera o alcohol al spa. Un huésped con 
síntomas aparentes de estar bajo los efectos 
del alcohol no tendrá permitido el acceso al 
spa.

CONTINÚE CON SU EXPERIENCIA EN 
CASA
Para completar su experiencia, nuestros 
expertos terapeutas y agentes de reserva le 
recomendarán una rutina de cuidados para 
la piel, de forma que pueda continuar con los 
beneficios del tratamiento en casa. Nuestros 
productos están a su disposición para que los 
pueda comprar directamente en el spa.

MÉTODO DE PAGO
Aceptamos la mayoría de las tarjetas de 
crédito. También puede cargar los servicios a 
su cuenta del hotel.

POLÍTICA DE CANCELACIÓN
Si tiene que cancelar o modificar su reserva, 
por favor notifíquelo con al menos veinticuatro 
(24) horas de antelación a su tratamiento para 
evitar cargar el servicio en su totalidad. La 
cancelación de paquetes o grupo privados 
requerirán una semana de notificación.

HORAS DE OPERATIVA
Tratamientos: 10 a.m. – 8 p.m. diariamente
Circuito de aguas: 9 a.m. – 8:30 p.m. 
diariamente

Los huéspedes del resort pueden entrar al 
gimnasio con la llave de la habitación antes o 
después del horario operativo del spa.
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ABAMA

+34 922 126 000
RITZCARLTON.COM/ABAMA

Calle María Zambrano, 2 - Carretera General TF 47 KM 9
38687 Guía de Isora, TENERIFE

http://Ritzcarlton.com/abama
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