
ゲストアクティビティ

〒321-1661
栃木県, 日光市中宮祠2482番地 日本

+81 288 25 6666
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所要時間

30分

春・夏・秋・冬

朝の座禅

清々しい朝の太陽を浴びながら座禅を組み、呼吸と会話をしながら、心地よい朝をスタートしましょう。奈良時代末期に創建された世界遺産「日光山輪王
寺」の別院、日光山中禅寺立木観音の僧侶がご案内いたします。



所要時間

1時間半

春・夏・秋・冬

中禅寺湖へ朝のお散歩

ホテルを出発し、中禅寺湖畔東側に位置する「日光山中禅寺」までの往復約3㎞ほどの道
のりをゆっくりとお散歩し、さわやかな一日をスタートさせましょう。784年に建立された
由緒あるお寺で、本堂や五大堂の中も拝観いただけます。根を張った立木に千手観音の
姿を彫った「立木観音」は、訪れる人々を穏やかな表情でお迎えます。



所要時間

2時間   

春・夏・秋・冬

護摩祈祷

自然と信仰の結びつきによって発展したと伝えられる日光。世界遺産「日光山輪王寺」の別院でもある「日光山中禅寺」で、写経や写仏に願いを込め、火を焚
き上げながら行う護摩祈祷に参列します。一般には見学することのできない御堂での体験です。



所要時間

45分   

春・夏・秋・冬

ホテルアートツアー

館内に飾られたアートの中から十数点もの作品をホテル
スタッフと巡り、ホテルと作品との繋がりや、作品に秘め
られた思いなどを学びます。



所要時間

45分 

 

 

 

 

 

春・夏・秋・冬

風呂敷アート

バックやギフトの包装など、布一枚で様々な用途に活用
できる日本の風呂敷。近年は、変化自在のエコバックと
しても注目されています。一枚の布が織りなす、日本の 

“包むアート ”をお楽しみください。



所要時間

1時間   

春・夏・秋・冬

八乙女神楽

男体山中腹、中禅寺湖畔の景勝の地に鎮座する日光二荒山神社中宮祠。竜笛と太鼓の音と共に、五穀豊穣を願い舞を奉納する御祈祷「八乙女神楽」
を鑑賞し、境内を巡ります。荘厳で清らかな空気が流れ、神秘的なエネルギーを感じるひとときをお過ごしください。



所要時間

4時間   

春・夏・秋・冬

世界遺産ツアー

日本を代表する美しい世界遺産「日光の社寺」。日光東照宮では、巫女や神主に境内を導かれ、格調高く、400年の歴史を感じさせる特別な空間での
ご祈祷にご参加頂きます。美しい緑の中に佇む滝尾神社や、約70体の地蔵が並ぶ神秘的な憾満ヶ淵も散策します。



所要時間

2時間   

春・夏・秋・冬

日光彫り体験

「ヒッカキ」と呼ばれる独特の三角刀を用いて木材を彫る
日光の伝統工芸としても知られる日光彫。日本料理レス
トランを彩るウォールアートにも採用された日光彫の
作家に直接ご指導いただくワークショップです。手鏡や
木皿など、ご希望にあわせてお好みの形やデザインを
お選びいただけます。



所要時間

1時間   

春・夏・秋・冬

奥日光の星空観察

関東随一の星空観察地でもある奥日光。肉眼でも闇夜を彩る星々を観察できますが、対空望遠鏡を使って、月のクレーターや天の川も年間を通して観察す
ることができる特別な場所です。高度1300ｍと空に近く、人口の光が少ない奥日光の夜空はきっと旅の思い出に残ることでしょう。



所要時間

1時間半   

春・夏・秋・冬

念珠作り体験

天然石や木材、木の実でできた玉を、ご自身の手首の
サイズにあわせてお選びいただき糸を通した、世界にひと
つだけのオリジナル念珠をお作りいただけます。作成後、
僧侶が祈祷をして完成です。
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所要時間

2時間      

春・夏・秋

SU Pエクスペリエンス

ご家族やカップル、またご友人同士でも安心して乗れる長さ5ｍのメガボードや、個人で
も楽しめるSUPボードをご用意しています。ホテル目の前に広がる中禅寺湖にて、360度
山々に囲まれた景色の中、自然との一体感を感じてみてください。



所要時間

3時間   

春・夏・秋

中禅寺湖パックラフト

カヌーに似た形をしたインフレータブルボートをバックパックに詰め、中禅寺湖を眺めながら木漏れ日が差し込む心地よい林道を散策します。湖岸でボー
トを膨らませた後は、水上散歩をお楽しみください。奥日光の大自然を抱く雄大な湖の旅へと誘います。



所要時間

1時間半   

春・夏・秋

夕暮れの水上散歩

日本で一番空に近い湖と言われる中禅寺湖。日が暮れ始め、湖面を茜色に染める夕焼け
や、夜の訪れを告げる月明りに照らされた湖にて、SUPボードやメガボードで水上散歩を
お楽しみください。静寂に包まれ、自然が織りなす幻想的
な景色に酔いしれるひとときをお過ごしください。

メガボード、パックラフト、ラフティングボード、パドルボード等、実施す
る日によって使用するギアが異なります。



闘要時間

2時間

一 茶 ノ 木 平 一

   

春・夏・秋

裏山自然散策ハイキング

ホテルの裏手にある登山口からアクセスし、頂上1600mの「茶ノ木平展望台」を目指します。中禅寺湖を眺めながら木漏れ日が美しい山道を進むと、男体
山を間近に眺望する展望台に到着。春はアカヤシオ、夏は新緑、秋は紅葉と、どの季節を訪れても楽しめるハイキングコースです。



所要時間

2時間

春・夏・秋

奥日光
歴史探訪サイクリング

中禅寺湖畔は1200年前に開山され、歴史あるお寺や神社が今もなお残される中、明治時代中頃より、西洋人の外交官や高官の避暑地として親しまれてき
た独特の文化も発展させてきました。当ツアーでは、この奥日光の土地の歴史をたどるため、イギリス大使館とイタリア大使館の別荘跡地と日光山中禅寺
をサイクリングで巡ります。



所 要 時 問

2 時 問   

春・夏・秋

半月山サイクリング

日本の名道50選にも選ばれた天空道路「中禅寺湖スカイライン」をマウンテンバイクでヒルクライムし、奥日光の自然を一望する「半月山展望台」を目
指します。下りは、日光連山の山並みを眺めながら駆け下りるダウンヒルをお楽しみください。



所要時間

2時間半

ー サイ クリング＋クル ー ジング ー

   

春・夏・秋

サイクルージング

季節によって様々な表情を見せる「小田代ヶ原」をマウン
テンバイクで駆け抜け、中禅寺湖西端の「千手ヶ浜」を目
指します。帰路はスピードボートにて、男体山や八丁出島
を眺望いただきながらホテルへと戻ります。奥日光の森
と湖を一度に楽しんでいただけるアクティビティです。



所要時間

2時間半

春・夏・秋

奥日光ハイキング

「奥日光の湿原」としてラムサール条約に登録されている「戦場ヶ原」や「湯ノ湖」周辺は散策路に木道が整備され、アップダウンが少なく、どのレベルの方に
もお楽しみいただけるハイキングスポットです。野鳥のさえずりに耳を傾けながら、穏やかに流れる小川や、苔むした倒木、湿原の中に堂々と現れる男体山
など、魅力に富んだ散策コースをお楽しみください。



所要時間

3時間半   

春・夏・秋

修験道エクスペリエンス

日光では奈良時代から山岳 信仰が 育まれ、山へ籠り
厳しい修行を行う修験道が培われてきました。お香で身を
清め、霧降高原の隠れ三滝を巡った後は、僧侶と法螺貝が
奏でる音色とともに、日本の伝統的な修行の一つである
滝行をご体験ください。



所要時間

4時間   

夏

フライフィッシング

イギリス発祥のフライフィッシングは、日本では明治35年に奥日光の湯川と湯ノ湖に、英国商人トーマス・グラバー氏が
カワマスを放流したことが始まりとされています。フライフィッシングの聖地と称される場所で、初心者の方でも安心し
て体験いただけるプログラムです。すべての道具をご用意し、専門ガイドがご案内します。

釣りの解禁期間に限られます。
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所要時間

5時間半

冬

アイスクライミング・
エクスペリエンス

霧降高原にある隠れ三滝の一つ「丁字の滝」。そのすぐ
傍に、日本でも数少ない人の手によって作り上げられた美
しい氷の壁が出現します。高さ25ｍの氷瀑はまさに神秘的
な氷のアート。登りきった時の達成感と、そこから眺める
美しい氷の世界をご堪能ください。



所要時間

4時間半   

冬

スノーシュー・ハイキング

奥日光は、北関東でもパウダースノーが楽しめる希少な
エリア。静寂に包まれた白銀の世界を、自然が奏でる音に
耳を澄ませつつハイキングをお楽しみください。スピード
を味わいたい方には、雪の上をエアボードで滑走するアク
ティビティもご体験いただけます。



所要時間

2時間～4時間半   

冬

スノー・サイクリング

雪の絨毯が迎える「小田代ヶ原」の森を、凜とした空気と静寂に包まれた景色の中、極太タイヤを備えたマウンテンバイクで散策するツアーです。サイクリン
グに加えて、スノーシューハイキングや森の奥地に潜む「庵滝」の鑑賞もオプションでお選びいただけます。庵滝は厳冬期には凍てつき、幻想的な氷瀑をご
覧いただけることも。
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所要時間

45分もしくは1時間半 

 

 

 

 

 

リッツ キッズ

日光猿のかくれんぼ

日光にとって歴史的にも馴染み深い動物でもある猿の人形を、宝の地図を頼りにホテル施設内を探索します。日常から離れた旅先で、子どもたちの “ワク
ワク”を刺激するアクティビティです。大切なお子様をお預かりする間、ゆっくり寛いだご夕食の時間としてもお過ごしいただけます。

アクティビティの対象年齢は
4歳～12歳が目安となります。
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所要時間

45分   

リッツ キッズ

雪遊び

積雪した冬の特別な日には、ミニカマクラや雪だるまづくりなど、雪遊びを屋外で開催しております。さらさらのパウダースノーが楽しめる奥日光ならで
はの冬の体験をお子様にお届けします。
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所要時間

30分   

リッツ キッズ

手持ち花火

週末の夜だけ開催する、リッツキッズプログラムです。一本一本異なる美しさをもつ手持ち花火。旅の思い出作りに、ご家族でご参加ください。



ritzcarlton.com/jp/nikko
@ritzcarltonnikko

 
〒321-1661

栃木県日光市中宮祠2482

http://ritzcarlton.com/jp/nikko


 

 

ゲストアクティビティ

ガイドライン

・お申込みの際は、参加希望日の前日午後
4時までに、直接ホテルスタッフにご連絡
いただくか、ホテル内線 9番までお電話
ください。

・メールもしくはお電話でもお申込みを
承っております。 
Email: rc.nikko.ge@ritzcarlton.com
Tel: 0288 25 6666

・ご連絡がないまま集合時間から10分以
上経過した場合、ご予約がキャンセルさ
れる場合がございます。

・所要時間には移動時間が含まれています。

・全てのアクティビティにホテルスタッフま
たはローカルガイドが同行いたします。

・気象や諸条件等により、アクティビティ
をキャンセルまたは中止させていただく
場合がございます。

・アクティビティは予告なく変更される
場合がございます。

・お客様のリクエストに応じて手配いたし
ます。ご希望に添えない場合もございま
すので、あらかじめご了承ください。

・料金には税金、サービス料、交通費が含
まれています。

・各アクティビティの参加費は料金表をご
参照ください。

キャンセル・ポリシー

アクティビティ催行 2日前より 30% 修験道エクスペリエンスに関しては、アクティ
アクティビティ催行 1日前より 50% ビティ催行 3日前より 1 0 0 %のキャンセル
アクティビティ催行当日より 100% チャージが適応されます。

mailto:rc.nikko.ge@ritzcarlton.com


 

  

 

  

 

 
   

 

 

  

 

ゲストアクティビティ

料金表 春・夏・秋・冬

所要時間 料金 開催日時

朝の座禅 30分 無料

中禅寺へ朝のお散歩 1時間半 無料

護摩祈祷 2時間 8,500円 / 1名様 午前 10時より開催

ホテルアートツアー 45分 無料

風呂敷アート 45分 無料

八乙女神楽 1時間 10,000円 / 1名様

世界遺産ツアー 4時間 20,000円 / 1名様 毎週金曜・土曜・日曜の
午後より開催

日光彫り体験 2時間 10,000円 / 1名様

奥日光の星空観察 1時間 無料

念珠作り体験 1時間半 3,500円 / 1名様



 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

 
  

ゲストアクティビティ

料金表 春・夏・秋

所要時間 料金 開催日時

SUP エクスペリエンス 2時間 9,000円 / 1名様

中禅寺湖パックラフト 3時間 9,500円 / 1名様

夕暮れの水上散歩 1時間半 8,000円 / 1名様

裏山自然散策ハイキング 2時間 無料

奥日光 2時間 無料
歴史探訪サイクリング

半月山サイクリング 2時間 無料

サイクルージング 2時間半 10,000円 / 4名様

奥日光ハイキング 2時間半 無料

修験道エクスペリエンス 3時間半 2名様：40,000円
3名様：54,000円
4名様：64,000円

             4名様以上：64,000円＋16,000円（1名様追加に付き）

フライフィッシング 4時間 20,000円/ 1名様
*別途、参加人数分の遊漁券の購入が必要です。



  

 

 

 
 
 
 
  
 

  
  
  
   
   

ゲストアクティビティ

料金表 冬

所要時間 料金 開催日時

アイスクライミング・ 5時間半 13,000円/ 1名様 午前8時半より開催
エクスペリエンス

スノーシュー・ハイキング 4時間半 12,500円/ 1名様

スノー・サイクリング 2時間 9,000円 / 1名様
（サイクリング）

3時間 10,000円 / 1名様
（サイクリング +ハイキング）

4時間半 16,000円 / 1名様
（サイクリング +ハイキング＋庵滝）

リッツキッズ

所要時間 料金 開催日時

日光猿のかくれんぼ 45分 無料
1時間半 ご夕食代のみ有料

*ご夕食の提供サービスが含まれます。
リッツ・キッズメニューなど
ご希望のメニューよりお選びください。

雪遊び 45分 無料

手持ち花火 30分 無料
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