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リクエストいただいた日時について、ご希望に添えない場合がございます。

パンフレット記載の内容は、予告なしに変更されることがございます。

すべての料金には消費税が含まれています。

※1料金には消費税とサービス料が含まれています。

ザ・リッツ・カールトン沖縄

〒905-0026沖縄県名護市喜瀬 1343-1

T 0980.43.5555 Fo 祁0.43.5550
WWW.RITZCARLTON.COM/OKINAWA

http://WWW.RITZCARLTON.COM/OKINAW


ヨガ
心や身体を解放し朝日を浴びながら、

または夜の落ち着いたひとときを

多彩なヨガレッスンよりお楽しみください。

曜日／時間：最新のアクティビティースケジュールをこ，，確認ください。

場 所：グスクテラス

料 金：無料

ヨ ガ： l＼タヨガ、ヴィンヤサフローヨガ、パワーヨガ、骨盤調整ヨガ、アンチェイジングヨガ、リラックスフローヨガ、キッズヨガ

前日17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。

沖縄伝統空手
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代葡化お .vi・仕お

空手発祥の地・沖縄で大切に伝承されてきた

沖縄伝統空手は「平和の武」と表されています。

真の空手の心と型を学びます。

曜日／時間：毎週日曜日 8:00am-9:00am

場 所：グスクテラス

料 金：無料(6歳以上）

゜ ゜

動きやすい服装でこ，，参加下さい。前日 17時までにご予約ください。こ，，予約•お問合せはゲストサービスまで。



ネイチャーガイドと巡る世界自然遺産
沖縄本島最大の落差を誇る比地大滝へ向かう道中、

経験豊富なネイチャーガイドが、神秘的なゃんばるの森をご案内します。

珍しい亜熱帯植物やノグチゲラなどを観察できるトレッキングツアーです。

曜日／時間：毎日 7:45am 実施人数： 2名様より

場 所：比地大滝管理事務所前 マップコード： 485771 741*30 

料 金：大人¥11,000 6-15歳¥5,500 ※料金にはテイクアウトのご朝食が含まれます。

前日15時30分 (11月～3月前日14時30分）までにこ，，予約ください。こ，，予約•お問合せはゲストサービスまで。
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サンゴの苗作り
沖縄近海のサンゴ礁が直面している危機について共に考え、

サンゴ礁の保護と回復のために必要なサンゴの苗づくりを体験いただけます。

時 間：毎日9:00am~4:00pm(2時間） 実施人数： 2名様より

場 所：ライブラリー＆恩納村漁港 料金： ¥9,000

オプション：植付け＆シュノーケル¥5,000/1名様(5歳以上）／植付け＆ダイビング¥11,500/1名様(10歳以上）

モニタリングサービス： ¥10,000/1グループ ※上記オプションでは写真をプレゼント ※所要時間4時間

゜ ゜

前日17時までにご予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。



サイクリングと海辺 deヨガ
ヨガマットを持って、西海岸沿いをサイクリングして

近隣ビーチヘお出かけ。波が刻むリズムに呼吸を合わせ、

海辺でゆったり身体を伸ばしませんか。

曜日／時間：毎週木曜日 7:45am-9:15am

集 合：ロビーエントランス
料

金： ¥2,000※1

前日 17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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代仰砕脳
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ホテルガイドと巡るサイクリング～30kmコース～
琉球石灰岩の断崖の先が象の鼻に似てることで有名な「万座毛」または名護城公園へ

海岸線や山頂からの眺望を楽しめるサイクリングコースをご案内します。

曜日／時間：毎週火曜日 8:30am-11:00am

集 合：ロビーエントランス
料

金： ¥2,500※1

゜ ゜

前日17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。



比謝川のマングローブカヤック
マングローブの木々が生い茂る中、

亜熱帯で暮らす珍しい生物を観察しながら

ヵャック冒険をお楽しみください。

時 間：毎日 7:00am~4:00pm

場 所：比謝川 マップコード： 33674067 

料 金：大人¥5,500 2-15歳¥4,500

前日17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。

嘉 畠
THE RITZ-CARLTON THE RITZ-CARLTON 

OKINAWA OKINAWA 

海人体験
漁師さん達とともに、沖に仕掛けた定置網漁を体験し、

引き上げた魚をその場で刺身にしていただけます。

曜日／時間：毎週金曜日 5:50am

集 合：ロビーエントランス

場 所：読谷村都屋漁港

料 金： ¥5,500※送迎付き

゜ ゜

前日17時までにご予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。



体験ダイビング

海に広がるサンゴやカラフルな魚たちの美しい海の世界をお楽しみいただけます。

ライセンスが無くても参加できる体験ダイビングでは、ボートでポイントヘ向かいます。

時 間：毎日 9:00am~ 10:30am~ 1:00pm~ 2:30pm~ 4:00pm (6月～9月）

場 所：喜瀬ビーチ マップコード： 206413 799*01 

料金： ¥10,000

前日17時までにご予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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トロピカルフィッシング
フレンドリーな船長とスタッフが、温暖な海流で育まれた

色鮮やかな魚を釣るお手伝いをいたします。

初心者の方もお子様も安心してご参加いただけます。

時 間：毎日 9:00am~ 11:30am~ 2:30pm~ 

場 所：本部港 マップコード： 206796 570*57 

料金： ¥5,000

゜ ゜

前日17時までにご予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。



リッツグラフィー
フォトジェニックな館内で、

プロのフォトグラファーが思い出作りをお手伝いいたします。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

フォトデータ36カット／30分¥25,000

他のプラン：フォトデータ 72ガソト（アルバム付き）／60分 ¥42,500

フォトデータ 100カット（フラワーアレンジメント写真データ、アルバム、ブーケ付き）／90分¥84,700

ロケーションフォト（名護市または恩納村）／¥18,150（オプション）

※他のオプションもご用意しております。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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トウクトウクライド
ホテル近隣をトウクトウクでドライブ。

曜日／時間：毎週土曜日 2:00pm

上記以外でもリクエストに応じて手配いたします。

集 合：ロビーエントランス

料 金：無料

゜ ゜

前日17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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カクテルクラス
カクテルの技法と作り方の基礎知識を学びながら、

最後にお好みのカクテルをお楽しみください。

バーの楽しみ方もお教えします。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

場 所：ザ・ロビーラウンジ

料金： ¥6,000※1

ご予約•お問合せはゲストサービスまで。

クッキングクラス

体験の後は、ランチをお楽しみいただきます。

メニューは、イタリアンか沖縄料理をチョイス。各料理長の考案レシピをもとに、

プライベートクラスを鉄板焼レストランにて行います。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

場 所：鉄板焼レストラン喜瀬

料 金： ¥9,200(16歳以上）※1

※16歳未満の方は、ご見学のみ承ります。追加¥4,600でご見学の方のランチのご用意も可能です。

゜ ゜

3 日前までにご予約ください。こ，，予約•お問合せはゲストサービスまで。



星空フォト
夜空撮影のプロカメラマンが厳選

特別な旅の思い出作りをお手伝いします。

した星空観察スポットヘとご案内し、

曜日／時間：月の満ち欠けにより催行いたします。

場 所：アポガマ（マップコード： 206281 705*72)または古宇利島トケイ浜（マップコード： 485752 164*65) 

料 金：大人¥6,000 3-12歳¥1,500 0-2歳無料

【含まれる物】写真データ、ペンライトでお絵かき、天体観測、星空講座、撮影レッスン、三脚レンタル

前日 17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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三線クラス
琉球王朝時代よリ愛され続けている三線。

沖縄の歴史と文化に育まれた伝統楽器を

楽しく学びながら、稽古の終わリには 1曲弾けるようになることを目指します。

曜日／時間：毎日 11:00am-1:00pm（水曜日と土曜日を除く）

場 所：ライブラリー

料金： ¥5,500

゜ ゜

前日17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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電動キックボードで行く古宇利島周遊ツアー
沖縄本島屈指のきれいな海が見れる絶景スポット。

別名「恋島」を電動キックボードでご案内します。

エメラルドグリーンの海の上を走る古宇利大橋からスタートし、

曜日／時間：毎日 2:00pm

場 所：古宇利島 マップコード： 485601 891*17 

料金： ¥5,500

※原動機付自転車・運転免許証が必要となります。

前日 17時までにこ予約ください。ご予約•お問合せはゲストサービスまで。

リッツナイトフォト
内庭の水面に映るほのかな光に包まれながら、幻想的な一枚を。

曜日／時間：毎週日曜日 8:00pm

場 所：グスクテラス

料 金： ¥1,500(6歳以下は無料）

【含まれる物】写真データ 3枚、ペンライトでお絵かき、天体観測、星空講座

゜ ゜

ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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スパアクティビティー
下記の 5つのアクティビティーからお好みの 2つをお選びください。

琉球アロマリップクリーム＆キャンドル 琉球ハーバルソープ

琉球紅塩バスソルト＆バスボム 琉球虫除けバーム＆ソルトスクラブ ハーバルボール作り

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

場 所：スパ

料金： ¥10,000※1

ご予約•お問合せはスパまで。

● ●

● ● ●

キッズマニキュア
スパ棟ネイルサロンで、お子様のおしゃれをお手伝いします。

沖縄をイメージしたネイルデザインシールをご用意してお待ちしております。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

場 所：スパ

料金： ¥2,500※1

゜ ゜

ご予約•お問合せはスパまで。
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キッズフォトグラファー

優秀賞作品は毎年

キッズカメラマンにトライして、

チェキ！で館内風景を撮影し、コンテストにこ応募ください。

1月に発表。ホテルオリジナルグッズを贈呈します。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。

場 所：ロビーエントランス

料 金：無料

ご予約•お問合せはゲストサービスまで。

ヘリコプター遊覧飛行
沖縄の壮大な自然や海を空から眺められる、忘れられない遊覧飛行をご体験いただけます。

曜日／時間：お客様のリクエストに応じて手配いたします。 実施人数： 2名様より

場 所：恩納ヘリポート マップコード： 206381 835*76 

ヘリコプター体験コース 約5分 ¥5,000/ 1名様

美ら海オーシャンコース 約20分 ¥20,000/1名様

サンセット遊覧コース(1日1組限定） 約30分 ¥36,000/1名様

゜ ゜

ご予約•お問合せはゲストサービスまで。
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