














日本の夏は高温多湿でとても
厳しい環境のため、体調不良にな 夏の現場作業でも暑さを和らげるポイント
る 「 夏バテ」を起こしやすく、脱水
症状を伴う 「熱中症」 になる危険
性もあります。空調のきいた屋内
と猛烈に暑い 屋外との極端な気
温差・湿度差を感じると、自律神
経のバランスが崩れてしまい、体

温調節が上手くいかなくなること
が夏バテの原因とされています。

夏バテ を予防する ための体温
調節は、服装 を工夫することで対
策で きます。屋外でも暑さを和ら
げる 服装のポイントと、現場作業
でも使える高機能 なグッズをこ‘
紹介します。

夏バテにならないための暑さ対策
ここ最近の猛暑は、年を追うことに厳しくなるばかり。
暑い日が続くと、体がだる＜疲れやすくなって、
食欲の減退や寝不足なども伴い、体調を崩しがちです。
気温や湿度が高い日は、熱中症にも気を付けなければなりません。
長時間の屋外作業でも体調を崩すことがないように、 ＼ー
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暑さ対策に役立つ情報やグッズをこ紹介していきます。

口重ね着
「夏なのに、重ね着？」と思われるかもしれませんが、上着だけで過こや すよりも肌着（インナ ー ）
を着た方が体温調節には効果的です。天候の変化の激しい環境下で活動する登山家の方た
ちが「レイヤリング」と呼ぶテクニックです。

ロインナ ーの吸湿性＆速乾性
暑い時に人間は汗をかき、その汗を蒸発させるこ とで体を冷やそうとします。したがって肌に直
接触れるインナ ーは、汗をよく吸って、すぐに乾くことが重要です。吸湿性と速乾性に優れた素
材の肌着を選びましょう。

日上着の通気性
汗を外に発散させて効果的に体温 を下げるには、通気性の良い上着を選ぶことが大切です。熱
を閉じ込めずに外へ逃がすた め、より涼しさを感じられます。

1 おすすめの熱中症対策グッズ I 
■ ファン付き作業着（エアークラフト）

小型のファンが付いた作業
着は、大量の空気を取り込ん
で服の中に風を送り、汗を乾
かして身体を涼しくさせます。
モバイルバッテリ ー で動作
するので、外仕事やエアコン

の ない屋内の現場でも活躍。
プライ ベ ート で使う 一 般の
方も増えています。
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■ アームカバー

手首か ら二の腕までをカバ ーし、他のコンプレッションの
ウェアと同様の機能を持ちます。簡単に着脱でき、半袖シャツを
組み合わせることで長袖の代わりになります。

第6回キャタピラーSTEM賞
一般部門・学生部門受賞者発表

“世界の持続的な発展
”

未来志向の研究に期待大 学生部門の受賞者

の皆さん

■ コンプレッションインナー （シャツ ・ パンツ）

身体 にびったりフィット して
適度な圧迫（compression)を
与える コンプレッションイン
ナ ーは、作業時の身体への負
担を軽減します。吸湿性や速
乾性に優れた素材を使って
いる ため、汗をすばやく蒸発
させ、気化熱を利用して体を
冷やします。抗薗・消臭の機
能があるタイプ や、接触冷感

タイプもおすす めです。

■ アイスベスト（フリ ーザーベスト）

保冷剤を収納できるインナ ー ウェアです。ベストの背中や脇の
下にポケットがあり、その中に冷凍した保冷剤を入れること
で、効果的に体の熱を 冷ましてくれます。予備の 保冷剤を
用意しておくとさらに安心です。

■ ヘルメットインナ ー

ヘルメッ ト の 中 に薄いイン
ナ ー キャップをかぶることで、
頭が 汗 で蒸れるのを解消し
ます。 吸湿性や速乾性に優れ
た素材が使われ、首元までカ
バ ー するタイプもあります。

服装での暑さ対策に加えて、こまめな水分補給はもちろん、
塩分・ミネラルなどの摂取も大切です。スポ ー ツドリンクや
経口補水液、塩飴などをうまく活用することで、夏バテや
熱中症のリスクを軽減して夏を乗り切りましょう。

「キャタピラー STEM賞」は持続的なイノベー ションをサポー ト

するプロジェクトとして2018年にスター ト。今回第6回目となる

授賞式が2月 23 日に新神戸のANAクラウンホテルにて行われ

ました。

式典には、在大阪・神戸米国総領事館総領事をはじめとする来賓

の方々、審査員や歴代の受賞者の皆様が出席し、多くの関係者

が見守る中、受賞者5名と3団体に賞状・目録と副賞が授与され

ました。
しげとみかおり

一般部門最優秀賞の繁富香織様にスピーチと受賞対象となった研

究内容の発表を、学生部門での受賞者の方々にはインタビュ ー

形式で感想をお答えいただきました。また大学教授の大島まり

様による 「夢を紡ぎ未来を織りなすSTEM」と題した特別講演

も行われ、出席された皆様は、未来を担う女性研究者たちの話に

熱心に耳を傾けていらっしゃいました。

授賞式後は懇親会を開催し、参加者同士での情報交換をしたり、

ゲー ムを通じた交流では、笑いの絶えない和やかな会となりま

した。

キャタピラージャパン代表執行役員 東京大学教授の大島まり様のご講演 キャタピラージャパン代表執行役員

背戸事業所長の開会挨拶 の田中渉外・広報室長

左：一般部門最優秀賞受賞者 繁富香繊様

右：一般部門審査委員長 神戸大学鶴田准教授

左：学生部門最優秀賞受賞者 今田ひなの様

右：学生部門審査委員長 キャタピラ ージャパン有馬エンジニア

STEMに関する
サイトはこちら

PRESENT ご愛読者プレゼント

「CAT CLUB No.124」のご意見、四感想をお寄せください。抽選でCatグッズをプレゼントいたします。

次世代油圧ショベル320

1/50 スケールモテル 3名様

ご当選者には、 セールスマンが営吊を直接お届けいたします。

お届けの賞品が見本と異なる場合がございます。

当選結果に関するお鹿い合わせ等にはお答えできませんのであらかじめご了承ください。

〈応募要領〉
必要事項を記載いただき、下記メールアドレス
宛にご応募ください。
■お名前 ■ ご住所 ■ 連絡先のお電話番号
■ 会社名 ■ ご希望のプレゼント
■ fCATCLUB」へのご意見・ご感想

〈応募締切〉
2024年 9月 20日（金）
〈応募先アドレス〉
cat-club-japan@cat.com 
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ご提供いただきました恒人情報は 、 当社の個人情報保護方針に基づき、 今後の商品開発・販売促進などに利用させていただきます 。 当社の個人情報
保護方針は、当社ホームページからご覧いただけます。 https://www.caterpillar.com/ja/legal-notices/dataprivacy.html 

王※配布枚数に到達次第 、 終了となります 。

謳
［スタンプ詳細はこちら］

キャタピラ ージャパン
公式LINEアカウント

a 友だち募集中
[ID] @caterpillar 
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