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過去を打ち破り、
未来へ成長する建設会社をつくる。



Machine Sales Rep.

加治 俊彦
Toshihiko Kaji

日本キャタピラー

川越営業所

加治俊彦は、川越営業所に勤務するマシンセールス。
自動車のパーツメーカーを経て、2016年にキャタピラーに転職し、
大手レンタル会社を中心に、埼玉県南西部エリア約500社のお客様を担当している。
「前の会社がCat製品のエンジン部品を取り扱っていたことから
キャタピラーの品質に対する徹底したこだわりは良く知っていました」
品質に責任と誇りを持ち、部品から完成品まで担っているメーカーで働きたい、
それが転職を決めた理由だという。
「口が達者な方ではなく、知人からも良く営業職が務まっているなと言われます。
その分、聞き上手を心掛けてニーズや思いを掴むようにしています」
言葉を丁寧に選びながら物静かに語る加治は、
持ち前の勤勉さと粘り強さでお客様との信頼関係を深めている。

　私の担当する埼玉県南西部は、建機の出

荷台数が全国でも一二を争う激戦区です。

４月から6月にかけての毎週土曜にはレン

タル会社の営業拠点で展示販売会が開催

され、各メーカーが競争を繰り広げます。

　入社当初は他社機が次々と売れていく

光景を目の当たりにして悔しい思いをしま

したが、なぜ他社機が売れるのかを販売

チャネルの違いやマーケティングの観点

から考え、自分なりの攻略法を見つけ出し

て挽回につなげました。

　平成元年生まれのデジタルネイティブ

世代でパソコンや携帯が⾝近にあり、関

心を持ったことはすぐにYouTubeやSNS、

検索エンジンを使って情報収集してきた

習慣が、自社機 /他社機の比較・分析といっ

た提案作業に役立っています。

　また、子どもの頃からサッカーを続け

てきており（現在も社会人チームに所属）、

根っからの負けず嫌いであること、目的を

達成するためには最後まで諦めずに努⼒

を続けられることも今の仕事に生きてい

ると感じます。

　セールスにとってはトークスキルと同

様に「聞き上手」であることも重要だと考

えています。お客様のもとに何度も足を

運んでお話を伺い、ニーズや思いをしっか

りと捉えた上で最良の提案をしていく。心

理的なガードを下げ、気持ちよく話してい

ただく雰囲気を作るために、お客様に合

わせて服装（作業着やスーツ）を選んだり、

しゃべり方やテンポ、相槌を打つタイミン

グなどを意識しています。

　一方、ご提案に際しては、機械を買い替

えていただいた場合、今お使いの機械と

比べて現場の作業や燃費・生産性がどの

ように変わり、どのぐらいの収益性向上が

見込めるかなど、導入した後の成功体験

やメリットを具体的にイメージできるス

トーリーに落とし込むようにしています。

自分の課題はトークスキルを磨くことな

ので、成功している営業マンの事例などを

書籍やインターネットで学んでいます。

　お客様の期待を超える付加価値の高い

提案を適切なタイミングで行えるセール

スを目指してこれからも励んでいきます。
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2023年3月14日から18日にかけて、北米ネバダ州ラスベガスで
「CONEXPO-CON/AGG（CONEXPO）」が開催された。
世界中の建機メーカーが一堂に会して最新の製品とテクノロジを披露する3年に一度のビッグイベント。
キャタピラーは、最大規模となる30台以上の車両を展⽰したほか、
「グローバルオペレータチャレンジ・ファイナル」を行い、大きな注目を集めた。

北米最大スケールの
建設機械の祭典

「C ONEXPO」は、建機業界の最新動向を知
り、未来への潮流を見通すことができる

重要な見本市。1909年から一世紀を超える歴史
と実績を持ち、ドイツの「bauma」、フランスの

「INTERMAT」と並んで世界三大建機展の一つ
に数えられている。ラスベガス・コンベンショ
ン・センターにおいて開催された今回のイベント
には、世界133ヵ国から13万⼈以上の参加者と
2,400社以上の出展者が集結した。
　キャタピラーは、「グローバルオペレータチャ
レンジ・ファイナル」が行われる70,000平方フィー
トのオペレータスタジアムを中心に、「テクノロ
ジ」「サービス」「サステナビリティ」の３つの展示
ブースを設け、各車種の新製品の発表やエネル
ギー移行に向けたトータルソリューションなどの
プレゼンテーションを実施した。

「今回のオペレータスタジアムは2020年（前回）
よりも来場者に大きな印象を残すダイナミック
な舞台になりました」
　Construction Industries Group Presidentを
務めるTony Fassinoはそう述べる。

「イベント運営チームは揺るがぬビジョンと献身
的な仕事ぶりで、細部に至るまで極めて高い完
成度を追求したブースやディスプレーを準備
してくれました。おかげで、この5日間はディー
ラーやお客様とのディスカッションの場として
とても充実したものになりました。そしてまた、

当社の社員が自分たちのビジネスにプライドを
持ち、持続可能な世界を構築するために強い思
いを抱いていることをあらためて知ることがで
きました」
　 テ クノロジ ブ ースに は、「Cat®Command」

「Cat Detect」「Cat Grade」「Cat Payload」とい
ったさまざまなテクノロジやソリューションが
体験できるコーナーを設置。「Cat Command」
コーナーでは、１つの運転席からアリゾナ州ツー
ソンとノースカロライナ州クレイトンに置かれ
た2台のCatマシンを切り替えながら遠隔操作
できる体験アトラクションが提供された。
　サービスブースでは、お客様のCatマシンの
コンディションを、手間なく、最適な状態に維持
するためのソリューション、CVA（カスタマー
バリュー契約）を紹介。また、Catマシンのメン
テナンス、トラブルシューティング、修理の手間
を省く新開発の「Cat SIS2GOアプリ」が展示さ
れた。
　サステナビリティのブースでは、エネルギー
転換に向けたトータルサイトソリューションや、
新型エンジン「C13」、産業⽤パワーシステム

「Cat C13D」、現在開発中の最先端リチウムイオ
ン電池技術などが公開された。
　初日には、総勢5,000⼈を超えるマシンオペ
レータが参加して予選を勝ち抜いたアジア、北
アメリカ・南アメリカ、ヨーロッパのファイナリス
ト9名が「世界ナンバー1」の栄誉をかけて腕を競
う「グローバルオペレータチャレンジ・ファイナ
ル」を開催。スタジアムを取り囲む観客を圧巻の
オペレーティングで魅了したオーストラリアの
Patrick Doheny様がチャンピオントロフィーを
手にした。

From 
the 
WORLD

世界ナンバー1オペレータの栄誉に輝いた
オーストラリアのPatrick Doheny 様

⽇本代表として出場し、大健闘された今井雅⼈様

CONEXPO、グロー
バルオペレータチャ
レンジ・ファイナルの
動画はこちら。
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i-ConstructionとDX化を推進し、
現場と業務をアップデート。

　細村建設様は埼玉県東松山市に本社を構え、1968年の設立
以来、河川の築堤、調節池、大型の造成工事など公共工事の下
請を中心に事業を展開して地域の安全と経済成長を支えてきま
した。2017年には建設業界を広範囲にわたりサポートしている
東
あずま

グループの傘下に加わり、同グループが新事業として推進する
i-Constructionワンストップソリューションの施工プロセスを
担っています。
　東グループの中核企業である株式会社東リースは黒

くろ

米
ごめ

清社長
が率いる埼玉県屈指の建設機械･器具のレンタル会社。半世紀以
上にわたる歴史を持ち、関東を中心に約50ヵ所の営業拠点を展
開しています。

「親会社の東リースがBD2F、BS3（ブルドーザ）の時代からキャタ
ピラーと取引関係を結んでいたこともあって、当社もグループ参
入後のICT施工導入を機に所有機をCat®マシンにリプレースし

ています。Catマシンは電子制御化が進んでおり、デジタルデー
タで機械をコントロールするICT施工とは相性が良いということ
も選択の決め手になりました。当初はデータの作成・入⼒などを
一から学ぶ大変さがありましたが、秩父にあるD-Tech Center
でのICT研修会や日本キャタピラー川越営業所の協⼒を通じて、
スキルの底上げを図りました。おかげさまで元請会社主催のICT
見学会で当社の社員が３D施工の実演を披露したり、2020年に
はICTアドバイザーの認定を受け、国土交通省のICT講習会で講
師を務めさせていただくほどの信頼を得ています」
　そう語る佐々木社長は、長年、金融機関勤務で培った知識と経
験を強みに、原価管理や現場の採算性を数字で「見える化」する
経営手法を取り入れられています。

「タブレット端末によるデジタル日報管理システムを構築し、内
勤のICT女性ディレクターに情報を一括集計してもらうことで、
人員や機械の無駄をスピーディーに洗い出し、現場業務や収益
性の改善を図っています。数字で追いかけていけば必ず原因に辿
りつく、それは銀行で学んだことです。業界育ちでないからこそ、
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株式会社細村建設

代 表 者
本社所在地
設 　 立
従 業 員 数
事 業 内 容

URL

： 佐々木 達也
： 埼玉県東松山市葛袋1342番地3
：1968年
： 49名 
： 土木工事業、とび・土工工事業、ほ装工事業
： http://www.hosomura.co.jp

少子高齢化が進む日本において、⼈手不足はあらゆる業界に共通の問題です。
その解決策として、デジタル技術を活⽤し、業務効率化や働き方改革を図る
DX（デジタルトランスフォーメーション）が注目を集めていますが
建設業界は他の業種に比べてその対応に立ち遅れている状況です。
そうした中、i-ConstructionとDX化にいち早く注力し、変革をリードしているのが細村建設様。
持続的な成長を目指して、古い殻を破るために
強力なリーダーシップを発揮されている佐々木達也社長にお話を伺いました。

過去を打ち破り、
未来へ成長する建設会社をつくる。

写真右上：「できるはずだよ」という魔法の
言葉で社員の意識を変え、さまざまな改革
をけん引されている佐々木社長。
写真右下：i-Constructionを共に推進す
る株式会社東リースの黒米清社長（右）と
ICTアドバイザー認定書を手に。
写真下：「埼玉県SDGsパートナー」に登録
し、資源のリサイクルなどにも全社を挙げ
て取り組まれています。

埼玉県
　

東松山市

2023 NO.1202023 NO.1206 7CAT CLUBCAT CLUB



見聞録お 客 様

スや疲労が少ない」と語られます。
「マシントラブルが非常に少ない点も魅⼒ですね。特に土砂の搬

出現場などでは油圧ショベルが止まると全工程が渋滞してしま
いますから、『壊れにくさ』は私たちにとって重要です。Catマシン
はデザインもいいですし、世界ナンバー１メーカーの最新鋭機を
使っているということで若いオペレータたちのモチベーションも
上がりますよね」
　佐々木社長と共に現場取材に同行してくださった社長室長の
黒図茂雄様は「社長の良いところはワンマンでなく、現場の人た
ちともよく話し、声を聞きながら、組織を上手に動かして会社を
改革していけるところ」だとおっしゃいます。

「『できるはずだよ』というのが社長の口癖です。頭ごなしに命じ
るのではなく、社員の背中を押して自発的な行動を促す。それが
現場の作業員から事務所のスタッフまで一人ひとりの意識向上
につながって、新しい挑戦と成果を重ねていく企業風土を生んで
いると感じます」

「危険」「汚い」「きつい」を払拭し、
新しい３Kを実現する。

　佐々木社長は、細村建設様を「持続性、継続性のある会社にし
ていくことが最も大きな目標」だと語られます。

「そのためには人材の確保が急務です。若い人たちにも魅⼒を感
じてもらえる会社に生まれ変わらなければなりません。建設業界
の３K（危険・汚い・きつい）を過去のものにするために、ICTの導
入に注⼒して現場改革を加速する一方で、新３Kを創出する仕組

過去のやり方に縛られずに改革の手を打ち、会社をアップデート
していける強みがあると思っています」
　細村建設様が現場業務のデジタル化やICT建機の積極導入を
通じて推進したDXは、国土交通省からも高い評価を受け「施工能
⼒等見える化評価（機械土工部門）」で全項目最高の星4つを付与
されました。

「中長期的な視野に立ち、先んじて設備投資を行う、それが功を
奏して施工能⼒は確実に向上しています。当社に仕事を出すこと
で国や県から高い工事成績評定を得られるサイクルが生まれれ
ば、元請と下請双方にとってWin-Winになります」

「国土強靭化」の一翼を担い、
持続可能な社会に貢献。

　 細村建設様は現在、河川の治水対策や防災ステーション整
備といった公共工事を下請で担われています。本社でのインタ
ビュー後、佐々木社長のご案内で訪れた荒川調節池の施工現場
ではCat 320が池内水路の掘削作業を行っていました。この工事
は国土交通省 関東地方整備局が主導する最新の技術を取り入れ
た大規模な調節池整備プロジェクトで、細村建設様は第二調節
池から第三調節池まで総延長約２㎞の施工を担当します。

「今年2月末から着工し、現在基礎地盤の造成を進めているとこ
ろです。6月から始まる本格的な工事ではキャタピラーのICTマ
シンを10台程投入して作業を行う予定です」
　そう説明してくださったのは土木部長の水

みず

谷
たに

⼒
ちから

様。2016年に国土
交通省がi-Constructionを打ち出した初期から実績を積み、細村
建設様のICT施工推進をけん引されているリーダーです。

「ICTの導入によって現場は飛躍的に省⼒化が進みました。事前
に機械のセッティングといった準備は必要ですが、工事に入って
しまえば丁張や測量をいちいち行うことなく、場数の少ないオペ
レータでもベテランに負けない精度と効率で作業が行えます。こ
れからもICTと建設機械の進化によって私たちの仕事は加速度
的に変わっていくでしょうね」
　Cat 320のオペレータを務められていた小倉直樹様は15年の
現場キャリアを持ち、ICT講習会でもデモンストレーションを担
当するほどの腕前。これまで他社機を含めてさまざまな機械を
運転されてきたそうですが「キャタピラーのマシンは電子制御で
機械が思った通りに動いてくれるので長時間乗っていてもストレ

　「休暇」と「給与」の見直しによる社員のワークライフバランス、
モチベーションの向上に加え、佐々木社長が⼒を注がれているの
が人材育成。キャリアアップを志す社員を全面サポートする資格
取得制度を新設し、施工管理技士などの技術検定に必要な参考
書、試験費用、交通費などの経費をすべて会社が負担、受験のた
めの休暇は有休扱いにしています。

「制度を導入した当初は手を挙げる社員が少なかったため、会社
側で受験者を指名していましたが、2年後ぐらいには合格者も増
え、毎年倍のペースで受験希望者が増えるようになりました。今
ではほぼ全社員が有資格者になり、細村建設には優秀でモチベー
ションの高い技術者が揃っているというアドバンテージがプラス
されました」
　細村建設様では新３Kへの取り組みを通じて、社員すべてが将
来を見通し、希望が持てる職場づくりを進めると同時に、若手や
女性の採用を一層強化すべく社員による人材紹介制度も実施し
ています。

「ライバルに負けない会社にしていくために、先駆者として何が
必要なのかを考え、実行に移していきます。i-Constructionへの
取り組みも、DXによる働き方改革も、各種制度の見直しも、会社
の価値と信頼を高める長期的な展望に立っての施策です。先行
投資にはなりますが、東グループ一丸となって顧客拡大を目指し
ていきます。キャタピラーにもこれまで以上の協⼒と支援をお願
いします」

みづくりを行っています」
　佐々木社長が指す新３Kとは「休暇」「給与」「希望」。休暇につい
ては、社員の処遇改善や工事現場の週休2日に合わせ、4週６休
を基本とする勤務スタイルを実施。埼玉県男性育児休業等推進
宣言企業にも登録し、イクメン（男性育休）を推進しています。ま
た、給与においても資格手当てや社員表彰制度を拡充し、成果と
能⼒を適切に評価する賃金体系を整えています。

「当社では原価や収益率をオープンにしてその理由や原因を社員
にも共有し、当事者意識を醸成させるように努めています。一人
ひとりが収支に対して目標と責任感を持ち、それを達成するため
に自ら工夫して改善を重ねる。でなければ人も組織も成長できま
せん。私自⾝、銀行勤務時代からノルマを達成するために努⼒し
てきたので収益目標にうるさい方だと思いますが、その分成果に
対しては昇給や決算賞与といった形でしっかり社員に還元する
ようにしています」

File 21

ICT講習会でデモオペレ ー
タも務められる小倉直樹様。
ヘルメットと作業着の袖に
i-Constructionの 刺 繍 が
入っています。

西
にし

遊
あす

馬
ま

地区 河 川防 災 ステーション の 整 備 工 事 を 担う
Cat 320とD3K。

取材にご協力いただいた社員の皆様。左から、水谷土木部長、オペレータの小倉様、黒図
社長室長、一⼈挟んで佐々木社長、水村土木本部長、根岸課長。
＊左から4⼈目が⽇本キャタピラー 川越営業所の加治マシンセールス。

荒川調節池の現場で稼働するCat 320。
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Financial Solution × Exceptional Experience
お客様の成功をサポートする

Good Support! 
Good Work!

Cat®ホース＆カップリング── Catホースをご存知ですか？

Catカップリング

二次元コード

高圧のオイルが流れるホースは、いわば建設機械の血管。
摩擦などによってオイルの漏れや噴射、破裂を起こすと、
休車を余儀なくされるだけでなく重要なコンポーネントの破損や車両火災、
作業員を巻き込む災害、現場の汚損につながる可能性もあります。
キャタピラーは、ホースメーカーとしても50年以上の歴史を持つ業界のリーダー。
最高の性能と長寿命を追求した高品質ホースの設計・製造に力を注ぎ、
1970年代に生み出したCatスパイラルホースは
高圧ホースのグローバルスタンダードとなっています。

Cat Cardはキャタピラーファイナンスが提供している
部品購入、修理・サービスのお支払い専用口座です。
日本キャタピラーの全拠点でご利用いただけます。
入会金＆年会費は無料で、最大36回までの分割払いが可能。
便利でお得なCat Cardをぜひご利用ください。

キャタピラーファイナンス ゼロ金利キャンペーンCAT®CARD

●リビルド向け24回払いまでゼロ金利！
● 一般修理・部品向け12回払いまでゼロ金利！

2023年12月末までCat Card会員様向け
特別金利プログラム

◎ Cat Cardのお申込みおよびプログラムのご利用条件につきましては、日本キャタピラーの
担当セールスマン、キャタピラーファイナンスまでお問い合わせください。

金利キャンペーンゼロ

利用対象：

リペアオプション、
CAT認定リビルド、
ディーラーマシンリビルド

利用対象：

Cat建設機械の部品、
一般修理、
CVA料金のお支払い

リビルド向け
低金利プログラム

一般修理・部品向け
低金利プログラム

●お客様向け金利

●お客様向け金利

支 払 回 数 2回払～24回払 25回払～36回払

金 　 利 0%（ゼロ金利） 1.8％

支 払 回 数 2回払～12回払 13回払～24回払 25回払～36回払

金 　 利 0%（ゼロ金利） 2.5％ 3.5％

期間

期間

年1

年1

年3

年3

年2

年2

今なら
もっとお得！

※SAEは、モビリティ専門家を会員とする米国の非営利団体
　（Society of Automotive Engineers ）
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主なホースラインアップ

Catカップリングはホース本体と同様、業界標準を遥かに超
える高耐久性を備え、過酷な条件下においても永続的に再
利用可能です。

●�主にワンピース構造で皮むきの必要がなく、選択と組み
立てが容易

●�Catホース専用に開発され、安全で信頼性の高い接続を実
現する設計

●�幅広いサイズで利用可能で、主要な業界標準規格をカバー
●�他社機に使われている形状のカップリングも用意

ホースラベルの上部にある二次元コード
でCat Inspectのホースの点検結果や
状態、寿命のトラッキングができ、下部
の二次元コードでは、ホースアッセンの
部品番号を容易にスキャンすることが
可能になっています。

世界で選ばれている理由

キャタピラーはホース＆カップリング製品ラインアップを設
計・生産する唯一の建機メーカーです。Catホース＆カップリン
グはCatマシンの油圧システムの一部として高水準の条件を
満たすべく、徹底した品質管理の下に設計・生産されています。

キャタピラーは油圧システムメーカー

ホースの破損原因の80%は外部からの影響によるものであり、
その中でも摩耗に起因するケースが最も多くなっています。XTシ
リーズはSAE※と呼ばれる業界団体の規格より優れた耐摩耗性能
を誇ります。さらにToughGuardと呼ばれるXTシリーズや716、
294にエチレンカバーを採用した高耐摩耗仕様の製品ラインは
200万回に及ぶ摩耗テスト（ISO 9645）をクリアしています。

耐摩耗性能

XTシリーズは100万インパルスサイクルを超えても破損しないように設計・テス
トされています。これはSAE※と呼ばれる業界規格の2倍の基準値に相当します。

長寿命設計

他社製品にも対応する幅広いカップリングタイプをご用意。お客様が保有するフ
リート全体にCatホースを採用し、優れた性能と耐久性を享受していただけます。

幅広い対応範囲

Catホースは業界標準を超えた柔軟性を備えています。また、少ない力で曲げ
ることができ、さらにSAE※の1/2の曲げ半径を実現しています。このため、ホー
スの取り回しが容易で取付作業が手間なく簡単に行えます。

柔軟性

高圧ホース（XTシリーズ）
4～6層からなるスパイラル構造の補強層を持ち、
100万インパルスサイクル、SAE※基準を超えた耐
摩耗性と他社に比べて柔らかく曲げやすいという柔
軟性を備えています（28MPa対応のXT3、35MPa
対応のXT5、42MPa対応のXT6など）。

Specialty�Hose
油圧回路用だけではなく、エアコン、燃料、エアなど
の専用ホースも用意しています。

中低圧ホース
1層ワイヤブレードの補強層を持つ716や、2層ワイ
ヤブレードの補強層を持つ294などを取り揃えてい
ます。ホースのサイズにより対応圧力は異なります。

さらに新製品として、従来より高い圧力とインパル
ス寿命を実現した2ワイヤブレードのコンパクトホー
ス「2SC-PLUS(5224)ホース」も導入しました。



　一般的に人は目に見えて臭いのする煙には敏感ですが、微細
で無臭なことも多い粉じんに対しては注意が行き届かずに吸い
込んでしまいがちです。粉じんが浮遊する環境下で不用意に作
業を続けていると、「じん肺」にかかり、数十年後に深刻な症状
を伴って発病します。

　左記の重点事項の対象となっている作業の一部は、粉じん障
害防止規則によって「特定粉じん作業」と定められており、事業
者は特定粉じん作業に就く作業者に対して特別教育を行うこ
とが義務付けられています。
　皆さんが特定粉じん作業に従事する場合には、「特定粉じん
作業業務特別教育」を受講する必要があります。また、粉じん
を発生させる作業に就く者だけでなく、粉じんの排出検査など
を行う作業者も特定粉じん作業場に立ち入る場合には、受講の
対象になりますので注意が必要です。

　こうした粉じん障害を防止するために、厚生労働省は、事業
者に対して粉じん障害防止総合対策の推進を行っています。
　これまでの対策により、下図のように、じん肺の所見が認め
られる労働者（有所見者数）は減少しているものの、新たにじん
肺と診断された者（新規有所見者数）は依然として発生してい
ることから、下記を重点項目とした「第10次粉じん障害防止総
合対策（令和5年度～令和9年度）」を推進しているところです。

技能講習・安全教育のご用命はこちらまで

キャタピラー教習所

詳細は

ホームページアドレス http://cot.jpncat.com
TEL	0467-73-1221		FAX	0467-73-1211
本 社：〒253-0111 神奈川県高座郡寒川町一之宮7-11-1

キャタピラー教習所株式会社

講 習 科 目 講習時間※

学 科

粉じんの発散防止及び作業場の換気の方法 1.0時間

作業場の管理 1.0時間

呼吸⽤保護具の使⽤の方法 0.5時間

粉じんに係る疾病及び健康管理 1.0時間

関係法令 1.0時間

　キャタピラー教習所では、特定粉じん作業従事者
に対する特別教育を定期的に実施しています。この
教育では、特定粉じんに関する知識や適切な管理方
法、粉じんによる疾病の予防法、関係法令などを学
ぶことができます。詳しくは、お近くのキャタピラー
教習所までお問い合わせください。

特定粉じん作業業務特別教育について
※ 法定時間です。

■じん肺とは…
粉じんが肺の奥深くに沈着
して起こる病気。
線維増殖が起こり、肺が硬く
なって呼吸が困難になる。
初期にはほとんど症状が出
ないが、進行すると呼吸器系
に支障をきたし、気管支炎、
肺がん、気胸などの合併症
を引き起こしやすくなる。

じん肺の有所見者数と新規有所見者数の推移

呼吸用保護具の適正な選択及び使用の徹底1

ずい道等建設工事における粉じん障害防止対策2

じん肺健康診断の
着実な実施

3

離職後の
健康管理の推進

4

第10次粉じん障害防止総合対策
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特定粉じん作業とは
「トンネル内、屋内などの
閉ざされた場所で大量の
粉じんまたは細かい粉じん
が発生する環境下での
作業」を指します

粉じん

じん肺

じん肺
合併症

Pickup!New machine

950 962
運転質量　　　　 18,152kg 19,131kg

バケット容量 3.4m3 3.6m3

エンジン定格出⼒ 171kW 187kW

※ 当社従来機
（950M/962M）比較

高解像度リアビューカメラ
高解像度リアビューカメラの標準装備により車両後方の視認性が向
上し、災害リスクを低減。カメラ映像にはガイド線機能があり、車両
進行方向や垂直・水平が把握しやすくなっています。

360°カメラ／後方障害物検知機能（オプション）
マシン周辺の危険を察知し、より安全な作業を可能にする360°カメラ
や後方障害物検知機能をオプション設定としてご用意しています。

Catペイロード
バケット積載量とトラック積込み量をリアルタイムに計測するシステ
ムにより、現場の生産管理や過積載・過少積載の予防に貢献。各種の
便利な機能により、積込み作業の効率化が図れます。
●チップオフ機能
トラックへの積込み時やストックパイルで積み過ぎた場合の調整
時、モニタでバケット内の重量の変化を見ながらリアルタイムに調
整できます。
●チップオフアシスト機能
車体センサやバケットチルト圧⼒センサを追加することで、より正確
な計量作業を可能にし、自動でバケットをふるい、目標重量に調整す
る機能を搭載しました。( オプションのアドバンスドペイロード装着時 ）

オートセットタイヤ機能
掘削時にフロントタイヤがスリップしないように適切な作業機

（リフト）操作を促すことで、タイヤの摩耗と掘削時間を削減する
とともに、バケット積載量の増加を可能にします。これによりタイ
ヤ寿命の延長、燃料消費量の削減、生産量の向上を実現します。

オートディグ機能
掘削サイクルを自動化することにより、オペレータの技量を問わず、
アクセルワークのみで常に高いバケット積載量を実現します。

各種フィルタやオイルの交換間隔を延長し、メンテナンスコストを
最大30%削減します。また、リモートフラッシュとリモートトラブル
シュートの機能を搭載
しているため、遠隔で
ソフトウェアのアップ
デートやマシンの状況
把握が可能。万が一の
トラブルにも迅速に対
応可能です。

■  充実した安全機能

■  最新テクノロジによる効率アップ

生産性向上を可能にするスマートマシン
次世代ホイールローダCat 950/962®

■ 時間当たり作業量 最大　　  アップ※10%

■ メンテナンスコスト 最大　　  削減※30%

※ 写真は海外仕様を含みます。

※厚生労働省HPより（粉じん作業に現に就いている者に対する調査結果）

◦�アーク溶接作業と岩石等の裁断等作業
◦金属等の研磨作業など

5 その他地域の実情に即した事項
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持ってますか？
この資格

粉じん作業の話
空気中に浮遊する粉じん（微細な土ぼこりや金属粉など）を
長い年月にわたって多量に吸い続けると

「じん肺」にかかるおそれがあります。いったん発症してしまうと
元の正常な肺に戻す治療法がありませんから
粉じんが発生する環境下で作業に従事する場合には
障害防止対策をしっかり実施するように努めてください。



ご愛読者プレゼントPRESENT

TOPICS

今日のワンポイント

ご提供いただきました個⼈情報は、当社の個⼈情報保護方針に基づき、今後の商品開発・販売促進などに利用させていただきます。当社の個⼈情報保護
方針は、当社ホームページからご覧いただけます。 https://www.caterpillar.com/ja/legal-notices/dataprivacy.html

配布期間
2023/8/14まで

安全への視角

良い睡眠、とっていますか？
最近、仕事の効率が上がらない、ミスが増えたような気がする･･･
そう感じることはありませんか？もしかすると睡眠不足が原因かもしれません。
睡眠不足が続くと、日中のパフォーマンスに悪影響を及ぼすだけでなく
集中力が低下して労働災害を引き起こしやすくなります。
睡眠で大切なのは「量」より「質」。長く眠るより、深く眠ること。
寝苦しくなるこれからの季節に備えて、今回は眠りの質について考えていきましょう。

スムーズな入眠を促し、眠りの質を高める5つのポイント

深部体温を下げ、筋肉の緊張をほぐす効果があり、身体がリラッ
クス状態になります。

軽くストレッチをして血行を良くするPOINT 1

安眠効果を高めるためにノンカフェインの
もので、特に白湯、生姜湯、カモミールティー
などがおすすめです。

温かい飲み物で眠気を促すPOINT 3

自律神経を整えるラベンダーや、ストレスを和らげるオレンジ・ス
イートなど、自分にとって心地の良い香りを使うとより効果的です。

アロマオイルを使うPOINT 4

リラックスできる音楽や音を聴くと睡眠に良い脳波（アルファ
波）が出るので効果的です（ボーカルの入っていない音楽、テン
ポの遅い音楽、穏やかな自然音や生活音など）。

寝つきを良くする音楽や音を聴くPOINT 5

就寝中の発汗、温度変化に対応できるよう吸湿
性・放湿性の良いものを選びましょう。身体の
S字カーブ（後頭部～首・胸、胸～腰）をバラン
スよく支えられるものが快眠につながります。枕選びも重要です。

自分に合った寝具を選ぶPOINT 2

2018年よりスタートした⼥性研究者支援プロジェクト「キャタピラーSTEM賞」の
第５回の授賞式が2月23日に新神⼾のANAクラウンホテルにて行われました。
授賞式には、在大阪･神⼾アメリカ合衆国総領事館総領事をはじめとするご来賓の方々、審査員、
歴代の受賞者の皆様にご出席いただき、受賞者の２団体と４名に賞状･目録と副賞が授与されました。
授賞式後の懇親会では、和やかな雰囲気の中、世代や立場を超えた交流が繰り広げられました。

※先着順での配布

キャタピラージャパン 
豊浦代表執行役員の挨拶

大阪大学 丸⼭教授によるご講演

右：一般部⾨最優秀賞受賞者 
宮⽥純子様
左：一般部⾨審査委員長 
神⼾大学 
鶴⽥准教授

右：学⽣部⾨最優秀賞受賞者 
北村怜⺒様
左：学⽣部⾨審査委員長 
キャタピラージャパン 
住吉エンジニアリング
スペシャリスト

学⽣部⾨の受賞者の皆さん

□ 規則正しい睡眠と起床時間が保たれ、昼夜のメリハリがはっきりしている
□ 日中に眠気がさしたり居眠りすることがなく、良好な心身状態で過ごせている
□ 夜中に目が覚めることがなく、安定した睡眠が得られている
□ 朝は気持ちよくすっきりと目覚められる
□ 目覚めてからスムーズに行動できる
□ 寝床に就いてすぐに入眠できる
□ 目覚めた後は前日の疲れがしっかり取れている

あなたの快眠度をチェックしてみよう。
あなたの睡眠は「すぐ眠
れる」「ぐっすり眠れる」

「気持ちよく目覚める」
というすべてに当ては
まっていますか？

［無料ダウンロードはこちら］

 第5回 兵庫・関西
｢キャタピラー STEM賞｣
 授賞式を開催

3名様

「CAT�CLUB�No.120」のご意見、
ご感想をお寄せください。抽選で３名様に
Catグッズをプレゼントいたします。

Cat 950Mホイールローダ
1/50 スケールモデル

必要事項を記載いただき、下記メールアドレス
宛にご応募ください。
■ お名前  ■ご住所　■ 連絡先のお電話番号  
■ 会社名  ■「CAT CLUB」へのご意見・ご感想

〈応募要領〉

〈応募先アドレス〉

cat-club-japan@cat.com

〈応 募 締 切〉

2023年 8月  31日（木） 
ご当選者には、セールスマンが
賞品を直接お届けいたします。

当選結果に関するお問い合わせ等
にはお答えできませんのであらか
じめご了承ください。

※お届けの賞品が見本と異なる場合がございます。

　夜中に何度も目が覚めてしまったり、十分寝たはずなのに翌日も
疲れが残っていたり。睡眠に悩みを抱えている方は意外と多いので
はないでしょうか。
　睡眠は心身の健康に大きな影響を及ぼします。質の高い睡眠がと
れないと、体温調節や体内の代謝活動促進・自律神経のバランスが崩
れ、さまざまな不調が現れます。最近では、睡眠不足の蓄積が原因と
なって、命に関わる病気の発症リスクが高まり、日常生活の質を低下
させる「睡眠負債」という言葉も話題になっています。週末の寝だめで
は睡眠負債の解消にはならず、さらに生活のリズムを乱してしまうこ
とにもなりかねません。
　では、どうすれば質の高い睡眠（快眠）を手に入れることができる
のでしょうか？
　そのためには「睡眠のリズム」を知り、質の高い睡眠に必要な準備
を整える必要があります。

　最初の「ノンレム睡眠」時にしっかり眠れれば、睡眠の質を上げる
ことができるので、スムーズな入眠を促す条件を整えることが睡眠
不足解消のポイントになります。
　就寝前には心身ともにリラックスした状態になることが大切です。

　夜間に十分な睡眠をとれなかった場合や、午後に集中力が途切れ
がちな人は、昼休みや休憩時間に昼寝をするのもおすすめです。目
をつぶって脳を休ませるだけでも効果が期待できますから、ぜひ試
してみてください。

　アルコールやカフェイン、スマートフォンなど、身体や脳に刺激を
与えるものは極力遠ざけるようにしましょう。強い刺激を与えてしま
うと脳が興奮状態になって寝つきが悪くなり、睡眠リズムが崩れて
しまいます。入眠時に意識するポイントは次の5つです。

「睡眠のリズム」って何？

人は睡眠中に「レム睡眠（浅い睡眠）」と「ノンレム睡眠（深い睡
眠）」を繰り返しています。「レム睡眠」と「ノンレム睡眠」は約
90分の周期で入れ替わりますが、眠り始めの3時間（2周期）
が最も眠りが深く、その後、朝へ向かうにつれて徐々に眠り
が浅くなり、すっきり目覚めるための準備を始めます。

10

3

2 3 4 5 6 7（時間）

入眠

浅

深

2

1

0

眠
り
の
深
さ

起床

ノンレム睡眠

レム睡眠

すぐ眠れる

元気な人

STEMに関する
情報はこちら。

ぐっすり
眠れる

気持ちよく
目覚める

ノンレム睡眠
 身体も脳も
 熟睡している

レム睡眠
身体は眠っているが
脳は起きている

90分周期で
繰り返している
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LINEスタンプ無料配布中!



CAT CLUBメールアドレス cat-club-japan@cat.com

〒220-0012　神奈川県横浜市西区みなとみらい3-7-1	 		

 TEL. 045-682-3424
CAT CLUB編集室

この印刷物は、環境にやさしい植物油インキを使用し、水なし印刷を採用しています。
用紙には適切に管理された森林で生産された木材を原料に含むFSC®認証用紙を使用しています。

http://www.cat.com/ja_JP/キャタピラー

CC -120- 0(0623)

©2023 Caterpillar. All Rights Reserved. CAT、CATERPILLAR、LET'S DO THE WORK、それらの各ロゴ、"Caterpillar Corporate  

Yellow"、"Power Edge"、およびCat "Modern Hex" のトレードドレスは、本書に記載されている企業および製品の識別情報と同様に、
Caterpillar社の商標であり、許可なく使用することはできません。記述の内容と仕様は、予告なしに変更されることがあります。
写真には、海外仕様の製品およびオプション装備品が含まれていることがあり、国内仕様と異なる場合があります。

CAT CLUB デジタル版も
好評配信中！
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過去を打ち破り、
未来へ成長する建設会社をつくる。


