DICAS DE SEGURANCA PARA TRABALHAR
COM E AO REDOR DE EQUIPAMENTOS
DE GERACAO DE ENERGIA ELETRICA

Pecas & Servico de Energia Elétrica

CONSTRUIDA PARA FAZER:

CAT



A avaliacao de risco no local de trabalho ajuda a minimizar ou eliminar
os riscos de seguranca e a saude, removendo o0 risco sempre que
possivel e informando aos funcionarios sobre os possiveis riscos
identificados em relac@o a &rea de trabalho. Essas avaliagdes devem
ser concluidas antes do inicio de uma tarefa, além de documentadas
e armazenadas. A identificagdo de riscos antes da realizagdo de
qualquer trabalho no local de trabalho torna possivel o controle

e a eliminacdo do possivel impacto do risco sobre os funcionérios.

LISTAS DE VERIFICACAQ
VERIFIQUE SUA SEGURANCA .
PEsso([l\li ESAUDES GURANG VERIFIQUE SUA AREA
DE TRABALHO:

OUTROS FUNCIONARIOS:

Vocé esta mental e fisicamente
preparado para concluir o
trabalho com seguranga ou esta
fadigado de modo que o nivel de
risco de lesdo esteja elevado?

0 que esta dentro?

0 que esta acima e ao redor
de vocé?

Esta quente ou frio?

Hé umidade nos sapatos e/ Esta amido?

ou roupas? E uma atmosfera de
combustivel (isto &, poeira
de carvao/gréo/aclcar ou
hidrogénio de baterias com
vazamento)?

Vocé esta utilizando o

Equipamento de Protegdo

Pessoal (PPE) apropriado?
Protecdo para a cabega
Protegdo para os olhos
Protegdo auricular

0 que aconteceria se vocé
criasse um arco voltaico ou

Protegdo para o rosto
Luvas
Botas de seguranga ou

faisca na area de trabalho?

Ha condutores suspensos
expostos e superficies

botas metatarsianas de aterramento expostas

proximos a vocé?

Procedimentos de trabalho sdo muito importantes em qualquer local de
trabalho, pois foram criados para ajudar a identificar a melhor maneira
de realizar uma tarefa para cada funcionério. A organizacdo de tais
procedimentos de trabalho ajuda a eliminar processos desnecessarios
e aprimorar a consisténcia, o que pode contribuir para a redugéo de
riscos do local de trabalho. Revise todos os procedimentos antes de
iniciar tarefas designadas para determinar:

Vocé esta qualificado a realizar o trabalho?

Vocé foi treinado em relagdo a politica de Bloqueio/Sinalizagdo (LOTO,
Lockout/Tagout) do local de trabalho e aos procedimentos de emergéncia?

Vocé tem o PPE correto para a tarefa sendo realizada por vocé e ele esta
em condicBes apropriadas de trabalho?

Vocé tem todas as ferramentas e os equipamentos de teste necessarios?
Estdo em condicdo apropriada de trabalho e dentro do periodo
de calibragem?

0 planejamento de projetos ndo pode ser ignorado simplesmente porque
vocé estd com pressa para terminar uma tarefa. Na verdade, a criagdo e o
uso apropriado de um plano de projeto de um local de trabalho adicionam
tanto valor que vocé reconhecera economia de tempo, dinheiro e outros
recursos. Assim que o plano de projeto for criado, vocé devera listar
todos os funcionérios que trabalham sobre o projeto e descrever as
fungdes e responsabilidades de cada um, junto ao nimero de pessoas
necessarias para realizar uma determinada fung&do. O plano de projeto
deve estar disponivel a todos no local de trabalho. Entender a designacéo
e o local de cada membro da equipe no local de trabalho ou o sistema de
distribuicao a ser utilizado por cada um é essencial.

Desenvolva um plano de comunicagdo, identifique funcdes
e responsabilidades de todos os funcionarios e converse sobre isso com
a equipe. Uma pessoa qualificada deve receber a designacdo de uma
funcdo de lider e se responsabilizar pela compreensdo do plano de
comunicagdo por todos os presentes no local de trabalho. Deverd
garantir, também, que o produto e os sistemas estejam seguros antes de
iniciar trabalho adicional e antes de recomegar um trabalho. Certifique-
se sempre de que toda a equipe compreenda os procedimentos de
desligamento do sistema e reinicializagdo. A comunicagdo clara
é essencial para a segurancga no local de trabalho. Ao trabalhar ao redor
de pacotes de geracao de energia, cada individuo deve compreender
suas proprias fungdes e responsabilidades, além das fungdes
e responsabilidades dos individuos préximos. Isso permite que todos os
funcionarios estejam cientes sobre o ambiente que os cerca e como
cada atividade pode impactar terceiros.

Assim que criar um Plano de Acdo de Emergéncia (EAP, Emergency
Action Plan), vérias etapas deverdo ser realizadas para garantir a
seguranca dos funcionérios em caso de emergéncias. O plano deve
listar os individuos treinados e responsaveis que sao designados a
ajudar a garantir que o plano obtenha éxito. 0 EAP se tornara um risco
a seguranca e a saude se a documentacdo ndo for mantida atualizada ou
se os funcionarios ndo receberem treinamento apropriado em relagéo
ao que fazer em caso de emergéncias. Oriente todos os funcionérios
anualmente sobre os tipos de emergéncia que podem ocorrer no local
especifico, incluindo:

Funcdes e responsabilidades

Ameacas, riscos e agdes protetivas

Notificagdo, adverténcia e procedimentos de comunicagao
Meio de localizar familiares em caso de emergéncias
Procedimentos de resposta a emergéncia

Evacuacdo, abrigo e procedimentos de contabilidade

Local e uso de equipamentos de emergéncia comuns

Procedimentos de desligamento de emergéncia

Assim que os funcionarios receberem o treinamento apropriado,
o empregador deverd realizar treinamentos regulares como lembrete
e publicar o EAP em uma éarea que possa ser acessada sempre por
qualquer funcionério.



IMPORTANTE - Geradores e Sistemas de Distribuicdo
Classificados ACIMA de 600 Volts: antes de trabalhar ao redor de barras
condutoras expostas e terminacdes de cabo de carregamento, certifique-se de
que toda a energia armazenada tenha sido descarregada dos enrolamentos do
gerador, das barras condutoras e dos cabos. Enrolamentos e cabos de tenséo
média e alta armazenam energia eletricamente, 0 que pode causar morte ou les@o
pessoal. Utilize PPE apropriado e ferramentas e equipamentos apropriadamente
classificados para descarregar os enrolamentos, as barras condutoras e os cabos.

Remova todas as fontes de energia antes de trabalhar com
equipamentos de geracdo de energia. Certifique-se de que todos os
geradores estejam em um estado de zero energia armazenada,
desenergizados e seguro. Embora colocar o controlador e a chave geral
da bateria na posicao "DESLIGAR" e pressionar os botdes de parada de
emergéncia sejam boas acdes a serem tomadas, isso ndo satisfaz as
exigéncias para garantir que o grupo gerador esteja em um estado de
zero energia armazenada. Os esquemas de controle de pressionamento
de botdo "DESLIGAR" e "PARADA DE EMERGENCIA" aplicados por
controladores mais modernos frequentemente fornecem um sinal de
comando para componentes eletronicos internos. Ndo assuma que
softwares e microprocessadores sejam dispositivos seguros. Da
mesma maneira, ndo assuma que um interruptor esteja aberto enquanto
estd na posicdo "DESLIGAR". Sempre teste e tente operar o produto
antes da operagdo, como outro método para garantir que o produto
estejaem um estado de zero energia armazenada.

Todos os circuitos de CA e CC que entram e saem do produto devem estar
abertos e seguros com os dispositivos LOTO apropriados, eletricamente
isolando, assim, 0s equipamentos a serem gerenciados.

Os pacotes de grupo gerador de motor devem ter os cabos de bateria
removidos das baterias nas extremidades da bateria, e as extremidades do
cabo da bateria devem estar seguras com o dispositivo LOTO apropriado.

As linhas de combustivel de gas e diesel e as linhas de partida a ar devem
ter as valvulas desligadas ou serem fechadas, sendo que todas as vélvulas
devem estar seguras com o dispositivo LOTO apropriado.

Qualquer combustivel ou ar entre a vélvula e o motor deve ser drenado
ou ventilado.

Lembre-se de remover energia de todos os acessérios, como carregadores
de bateria, aquecedores de camisa de dgua do motor e aquecedores do
espago do gerador.

Verifique se ndo hé tensdo estética em qualquer local do pacote e que
todas as fontes de tensdo estejam apropriadamente seguras na posicao
"DESLIGAR" ou "ABERTQ" com o dispositivo LOTO apropriado.

Abra o disjuntor de saida do produto e o proteja com o dispositivo LOTO
apropriado para evitar que uma fonte externa energize o produto ou dé
partida em um motor do pacote do grupo gerador.

0 aterramento deve ocorrer para ajudar a evitar lesdes durante a
operacdo de um produto elétrico. Certifique-se de que o produto
sempre apresente aterramento apropriado e que as superficies
condutoras relacionadas ao trabalho estejam vinculadas ao sistema de
aterramento do produto. Determine se pode haver quaisquer diferengas
no potencial elétrico entre as superficies condutoras. Mesmo a menor
diferenca de potencial podera fazer com que a corrente flua através do
corpo se vocé tocar em ambos simultaneamente, resultando em choque
elétrico ou eletrocusséo.

Com vérios trabalhos sendo realizados em um local de trabalho, é
importante estar ciente sobre as outras tarefas e os processos
associados que estdo sendo realizados préximos a vocé. Todos os
funcionarios devem ser treinados e regularmente comunicados sobre
programas de seguranca em todas as areas de trabalho. Incentivar um
local de trabalho a ter comités de seguranca, metas de seguranca e
inspegdes regulares, para citar alguns, ajudaré a criar contabilidade e
garantir a conformidade no local de trabalho. Sempre procure por areas
que podem criar risco a salide e seguranga e relate imediatamente
achados de suspeita a serem resolvidos, de modo que acgdo corretiva
possa ocorrer.

Ha outras tendéncias de trabalho?

Que mudancas de ambiente de trabalho possivelmente perigosas estao
sendo realizadas por terceiros que podem prejudicar a seguranga?

Que mudancas de ambiente de trabalho vocé esta realizando que podem
prejudicar a seguranga de terceiros?

Certifique-se de que todos os cabos de extensao e todas as ferramentas
de energia apresentem aterramento apropriado e estejam protegidas
contra falha de aterramento, independentemente de serem utilizados de
modo externo ou interno.

Antes de cada uso, inspecione os cabos de extensdo e as ferramentas de
energia quando a danos. Tome cuidado particular em relagdo aos sistemas
de isolamento. Cortes ou rasgos significativos no isolamento ndo podem
ser reparados com fita isolante.

Os pinos de aterramento devem estar intactos.

Teste os cabos de extensdo para garantir que o pino de aterramento e o
receptaculo de aterramento sejam eletricamente continuos entre as
extremidades do cabo.

Teste as ferramentas de energia para garantir que as estruturas metélicas
expostas e as estruturas de ferramentas sejam eletricamente continuas
entre o cabo de energia e pino de aterramento.

Se os cabos ou as extremidades dos cabos estiverem danificados, um
individuo qualificado deveré realizar a reparagdo ou substituigao.

Os cabos nao devem ser amarrados ou tensionados de outra maneira.

Os cabos ndo devem ser suspensos ou utilizados como corda para erguer,
puxar ou fixar objetos.

As conexdes e os recepticulos dos cabos devem estar firmemente
acoplados e ndo devem estar posicionados dentro ou ao redor de dgua ou
fluidos inflaméveis.

Os cabos de extensdo (e outros métodos de fiagdo temporérios) utilizados
nos locais de trabalho devem estar protegidos contra falha de aterramento
para reduzir o perigo de corrente de fuga.

Se a protegdo contra falha de aterramento ndo puder ser confirmada, utilize
dispositivos portateis de protecdo contra falha de aterramento para
fornecer cabos de extensao (e outras fiagSes temporarias).

Os cabos de extensdo ndo devem criar risco de tropecdo e devem ser
mantidos fora do alcance do trafego de veiculos.



As equipes de treinamento e seguranca de equipamentos da Caterpillar
trabalham héa décadas com clientes ao redor do mundo, em uma ampla
variedadede aplicagcdes de equipamentos e condigdes de locais de
trabalho. A principal licdo aprendida é que, com respeito a seguranca no
local de trabalho, ndo ha tecnologia de equipamentos ou projeto
avancado de maquinas que possa substituir precaucéo e boas praticas
de seguranca.

Prepare um manual ou uma planilha de seguranga para as condigdes
especificas encontradas no local de trabalho. Certifique-se de que os
equipamentos e os materiais estejam sendo utilizados para a finalidade
pretendida. Quando for o caso, providencie a tradugdo das instrugdes e
verifique se foram entendidas por todos. Sempre revise o Manual de

- ~ . Os principais fatores que contribuem para locais de trabalho seguros
Manutencdo & Operacdo do fabricante antes de operar um motor. p P a p g

sd@0 a consciéncia, o treinamento adequado e a atenc&do aos detalhes
por parte dos empresarios e dos funciondrios. A segurancga deve ser
uma prioridade e um fundamento sempre presente na cultura da
empresa. Esperamos que este folheto seja (til na busca por desenvolver
os neg6cios de maneira lucrativa.

Para criar uma zona de trabalho segura, é importante que todos os funciondrios
compreendam as praticas de comunicagdo comuns utilizadas no local de trabalho.
Treine os funciondrios em relagdo a comunicagdo no local de trabalho, incluindo:

Monitorar terceiros na zona de trabalho e permitir que eles sempre saibam ) ) . ) - ]
onde vocé esté. Também convidamos vocé a visualizar e utilizar recursos de treinamento

. de seguranca adicionais acessando
Estabelecer contato visual antes de entrar em uma zona de trabalho. g ¢

Criar comunicagdes bidirecionais antes de entrar em uma zona de trabalho.

Informar aos colegas de trabalho quando sair da zona de trabalho. Essas informagdes ndo tém a intencdo de serem uma andlise abrangente de
todos os riscos relacionados aos produtos Cat® ou da aplicacdo especifica e
ndo sobrepdem quaisquer estatutos ou regulamentos estaduais, federais ou
locais. Ha informacBes mais detalhadas sobre os produtos Cat no Manual
de Manutengdo & Operagdo (OMM) para modelos especificos. A Caterpillar
recomenda que vocé e os funcionarios leiam e compreendam o OMM antes de
operar ou de trabalhar em qualquer maquina.

Obter treinamento sobre Ressuscitagcdo Cardiopulmonar (CPR, Cardio-
Pulmonary Resuscitation), Desfibrilador Externo Automatico (AED,
Automatic External Defibrillator) e treinamento de primeiros socorros .
Se o treinamento nessas &reas nao for aplicavel, certifique-se de saber
quem esta qualificado a realizar essas tarefas no local de trabalho.
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