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Riskbedomningar av arbetsplatsen bidrar till att minimera eller
eliminera risker for sdkerhet och hélsa genom att om mgjligt
avldgsna risken och gdéra medarbetarna medvetna om de
potentiella risker som identifierats i arbetsomradet.
Beddmningarna ska slutféras innan arbetet startar, dokumenteras
vdl och sparas. Om risker identifieras innan nagot arbete utforts
pa arbetsplatsen dr det mjligt att kontrollera och mildra riskernas
eventuella paverkan pa medarbetarna.

CHECKLISTOR
KONTROLLERA DIN
EGEN OCH DINA KONTROLLERA DITT
MEDARBETARES ARBETSOMRADE:
SAKERHET:

Vad finns i det?

Vad finns ovanfdr och
runt dig?

Ar du mentalt och fysiskt
redo att utféra arbetet pa ett
sékert sétt, eller &r du s trott
att skaderisknivéan &r férhcjd?
Hur varmt eller kallt &r det?

Har du fuktiga skor och/ . .
Ar det fuktigt?

eller klader?
Ar atmosfaren brannbar
(t.ex. av damm frén kol/
spannmal/socker eller véte

Bér du rétt personlig
skyddsutrustning?

Huvudskydd fran lackande batterier)?
Ogonskydd Vad skulle hdnda om du
Horselskydd S
Visir framkallade en ljushage
Handskar eller gnistaoi ditt ndrmaste
arbetsomrade?

Skor med stalhatta
eller mellanfotsskydd Finns det nagra exponerade
luftledningar eller exponerade

jordade ytor runt dig?

Arbetsrutiner dr mycket viktiga pé alla arbetsplatser, eftersom
de &r framtagna for att identifiera det basta sattet for varje
medarbetare att utféra en arbetsuppgift. Organiserade
arbetsrutiner hjélper till att eliminera onddiga processer och ka
enhetligheten, vilket kan bidra till en minskning av arbetsplatsens
risker. Granska alla rutiner innan tilldelade uppgifter utfors for
att avgora foljande:

Ar du kvalificerad for att utfora arbetet?

Har du fatt uthildning i arbetsplatsens LOTO-policy
(Lockout/Tagout, lasning/mérkning) och nddprocedurer?

Har du ratt personlig skyddsutrustning fér arbetet du ska utfora och
ar den i funktionsdugligt skick?

Har du den kompletta verktygsuppséttning och testutrustning som
krdvs? Ar den i funktionsdugligt skick och har en giltig kalibrering?

Du kan inte strunta i projektplanering bara for att du har brattom
med att fa arbetet slutfért. Faktum &r att en ratt tillampad
projektplan framtagen for arbetsplatsen tillfér sd mycket varde
att det ger méarkbara besparingar i tid, pengar och andra
resurser. Nar projektplanen har skapats maste du géra en lista
over alla medarbetare som arbetar med projektet och beskriva
roller och ansvarsomraden for var och en, samt antalet personer
som krédvs for att utfora en viss jobbfunktion. Projektplanen ska
goras tillganglig for alla pa arbetsplatsen. Forstaelse for
teammedlemmarnas respektive uppgifter och deras placering pa
arbetsplatsen eller i distributionssystemet dér de ska arbeta ar
av avgdrande betydelse.

Utveckla en kommunikationsplan, identifiera roller och
ansvarsomraden for alla medarbetare och diskutera detta med
ditt ndrmaste team. En kvalificerad person ska tilldelas en
ledarroll och ansvara for att se till att alla pa arbetsplatsen
forstar kommunikationsplanen. Han eller hon ska ocksa
kontrollera att produkten och systemen ér sédkrainnanytterligare
arbete pabdrjas och fére omstart. Kontrollera alltid att hela
teamet forstar rutinerna for avstdngning och omstart av
systemet. Tydlig kommunikation ar avgdrande for sdkerheten pa
arbetsplatsen. Vid arbete runt elkraftsenheter maste varje
individ forsta sin egen roll och sitt eget ansvar samt roller och
ansvar for alla runt omkring. P& sa sétt blir alla medarbetare
medvetna om sin omgivning och hur varje Aatgard kan
paverka andra.

Nar du har skapat en beredskapsplan for nddsituationer maste
du vidta ett antal atgarder for att sakerstilla medarbetarnas
sdkerhet vid en eventuell nddsituation. Planen ska omfatta de
ansvariga, uthildade personer som utndmnts for att se till att
planen fungerar. En beredskapsplan for nddsituationer blir en
risk foér sikerhet och hilsa om dokumentationen inte halls
uppdaterad eller om medarbetarna inte far ratt utbildning i vad
de ska gdra vid en eventuell nddsituation. Alla medarbetare ska
arligen utbildas i de typer av nddsituationer som kan uppsta pa
deras specifika plats, vilket omfattar:

Roller och ansvarsomraden

Hot, risker och skyddsatgarder

Rutiner f6r meddelande, varning och kommunikation
Méjlighet att fa tag pa familjemedlemmar i en nddsituation
Rutiner for &tgarder i nddsituationer

Rutiner for evakuering, skydd och ansvarsskyldighet
Placering och anvandning av allman nédutrustning

Rutiner for nddavstangning

Nar medarbetarna har fatt lamplig utbildning ska arbetsgivaren
genomfdra regelbundna dvningar i paminnelsesyfte och sétta
upp beredskapsplanen pa en plats som alla medarbetare alltid
har tillgéng till.



VIKTIGT - Generatorer och distributionssystem med en
nominell spanning OVER 600 V: Se till att all lagrad energi har
laddats ur fran generatorlindningar, samlingsskenor och kablar innan
arbete  utférs runt  exponerade  samlingsskenor  och
matningskabelavslutningar. Lindningar och kablar med medelhég och
hdg spanning lagrar elenergi som kan leda till dddsfall och personskador.
Bar ratt personlig skyddsutrustning och anvand verktyg och utrustning
med ratt markning for att ladda ur lindningar, samlingsskenor och kablar.

Avldgsna alla energikéllor innan arbete utférs pé utrustning for
elkraftsproduktion. Sékra alla generatoreri ett sékert, stromlost
tillstand helt utan lagrad energi. Det &r bra att stélla styrenheten
och batterifranskiljaren i avstdngt ldge och trycka ned
nodstoppsknapparna, men enbart de atgarderna uppfyller inte
kraven for att sdkerstédlla att generatoraggregatet inte har
nagon lagrad energi. Styrscheman for avstdngnings- och
nédstoppsknappar som anvdnds pd modernare styrenheter
skickar ofta en kommandosignal till den inbyggda elektroniken.
Lita inte pa programvara och mikroprocessorer som sékra
enheter. Lita inte heller pa att en brytare &r dppen nar den stéri
avstangtldge. Du ska alltid testa och férstka anvénda produkten
innan service utfors, som en annan metod for att kontrollera att
produkten inte har ndgon lagrad energi.

Alla véaxelstroms- och likstrémskretsar som gar till och fran
produkten ska 6ppnas och sakras med lamplig LOTO-enhet, s att
utrustningen som ska genomga service blir elektriskt isolerad.

P& generatoraggregatpaket ska batterikablarna kopplas bort fran
batterierna vid batteripolerna, och batterikabeldndarna sdkras med
lamplig LOTO-enhet.

Ventilerna till bensin- och dieselledningar och luftstartledningar ska
stangas av och sakras med lamplig LOTO-enhet.

Kvarstdende brénsle eller luft mellan ventilen och motorn ska
tappas av eller luftas ut.

Kom ihdg att koppla bort strommen fran alla tillbehor
som batteriladdare, kylmantelvdrmare och vérmare
for generatorutrymmet.

Kontrollera att det inte finns n&gon vagabonderande strém
nagonstans i enheten och att alla spanningskallor ar ordentligt
sakrade i avstangt eller 6ppet lage med lamplig LOTO-enhet.

Oppna produktens utg&ende kretsbrytare och sakra den med
|amplig LOTO-enhet for att forhindra att en extern kalla stromsatter
produkten eller startar motorn i ett generatoraggregat.

Jordning &r nddvéndig for att forhindra personskador vid
anvédndning av en elektrisk produkt. Se till att produkten alltid &r
korrekt jordad och att de ledande ytorna som omger
arbetsomradetocksaéarkoppladetillproduktensjordningssystem.
Kontrollera om det finns ndgon elektrisk potentialskillnad mellan
de ledande ytorna. Aven den minsta potentialskillnad kan leda
till ett strémfléde genom kroppen om du vidrér béda ytorna
samtidigt, vilket orsakar en elstot som kan fa dddlig utgéng.

Nar flera arbeten pagar samtidigt pd en arbetsplats &r det
viktigt att vara medveten om de dvriga arbetsuppgifter och
tillhdrande processer som utférs néra eller runt dig. Alla
medarbetare ska utbildas och regelbundet informeras om
sakerhetsprogram i alla arbetsomréden. Pa en arbetsplats dar
man uppmuntrar sadkerhetskommittéer, sakerhetsmal och
regelbundna inspektioner, for att bara namna nagra faktorer,
skapar man ansvarsskyldighet och dverensstdmmelse. Var
alltid uppmérksam pa omraden som kan utgéra en risk for hélsa
och sékerhetochrapportera omedelbart misstédnkta upptéckter
till ledningen sa att korrigerande atgarder kan vidtas.

Arbetar andra yrkesgrupper ovanfor dig?

Vilka potentiellt farliga arbetsmiljéforandringar som kan &ventyra
din sdkerhet utfors av andra?

Vilka arbetsmiljférandringar som kan &ventyra andras sakerhet
utfor du?

Se till att alla forldngningssladdar och eldrivna verktyg &r
korrekt jordade och jordfelsskyddade, oavsett om de anvénds
inomhus eller utomhus.

Kontrollera fore varje anvandningstillfdlle om férlangningssladdar
och eldrivna verktyg ar skadade. Var sérskilt uppmérksam pa
isoleringssystemen. Stérre hack och revor i isoleringen kan inte
repareras med eltejp.

Jordstift ska vara hela.

Testa forlangningssladdarna fér att kontrollera att jordstift
och jorduttag har elektrisk kontinuitet fran ena sladdanden till
den andra.

Testa de eldrivna verktygen fér att kontrollera att exponerade
metallramar och verktygens huvuddelar har elektrisk kontinuitet till
elkabelns jordstift.

Om sladdarna eller sladdéndarna &r skadade ska de repareras eller
bytas ut av kvalificerad personal.

Sladdar ska aldrig knytas eller utséttas for andra pafrestningar.

Sladdar ska inte hangas upp i luften eller anvandas som rep fér att
lyfta, dra eller fasta féremal.

Sladdkontakter och uttag ska vara tatt sammankopplade och aldrig
ligga i eller i narheten av vatten eller brandfarliga vatskor.

Forlangningssladdar (och andra tillfélliga kopplingsmetoder) som
anvands pa arbetsplatser ska vara jordfelsskyddade for att minska
forekomsten av farlig lackstrom.

Om jordfelsskydd inte kan bekraftas ska bérbara
jordfelsskyddsenheter anvandas for matning till forlangningssladdar
(och annat tillfalligt kablage).

Forlangningssladdar far inte utgdra en snubbelrisk och ska héllas ur
vagen for fordonstrafik.



Sammanstall en sdakerhetshandbok eller ett sékerhetsblad fér de
specifika férhallanden som férekommer pa din arbetsplats. Se
till att utrustning och material anvéands for avsett andamal. Se i
forekommande fall till att alla anvisningar 6versatts och latt kan
forstas av alla medarbetare. Lés alltid tillverkarens drifts- och
underhallshandbok innan du sétter igdng en motor.

Det 4r viktigt att alla medarbetare forstdr de allménna
kommunikationsrutiner som tillampas pa arbetsplatsen for att ett
sdkert arbetsomrdde ska kunna skapas. Uthilda medarbetarna i
arbetsplatskommunikation, vilket omfattar foljande:

Halla reda pa andra inom arbetsomradet och hela tiden informera
dem om var du befinner dig.

Uppratta 6gonkontakt innan du gar in pd ett arbetsomrade.

Skapa tvavagskommunikation innan du gér in pa ett arbetsomrade.

Informera medarbetarna nér du lamnar ett arbetsomrade.

Erhalla utbildning i hjartlungraddning (HLR), hjartstartare (AED)
och forsta hjélpen i nddsituationer. Om uthildning inom de héar
omradena inte &r aktuellt for dig méste du kdnna till vem som &r
kvalificerad att utféra sddana atgarder pa din arbetsplats.
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Teamen for utrustningsutbildning och sakerhet pa Caterpillar har i
decennier arbetat med kunder odver hela vérlden, inom
méngaolika utrustningstillimpningaroch arbetsplatsforhallanden.
Den viktigaste slutsatsen &r att ingen utrustningsteknik eller
avancerad maskinkonstruktion kan ersétta forsiktighet och goda
sdkerhetsrutiner i fraga om arbetsplatssékerhet.

De primdra forutsédttningarna for sdkra arbetsplatser &r
medvetenhet, ratt utbildning och uppmérksamhet pa detaljer hos
foretagets dgare och deras anstéllda. Sakerhet méste prioriteras
och utgdra en pégaende del av foretagskulturen. Vi hoppas att
den hér informationen ska hjélpa dig i din strévan att utéka din
verksamhet pé ett [onsamt sétt.

Vi vill ocksa uppmana dig att ldsa om och utnyttja ytterligare
resurser for sdkerhetsutbildning pé

Den hér informationen &r inte avsedd att vara en uttdmmande analys av
alla risker relaterade till Cat®-produkter eller till din specifika tillampning,
och ersétter inga nationella, regionala eller lokala lagar eller forordningar.
Mer omfattande information om Cat-produkterna finns i drifts- och
underhallshandboken for respektive modell. Caterpillar rekommenderar
att du och dina anstéllda laser och forstar drifts- och underhalishandboken
innan ni anvander eller utfor arbete pa ndgon maskin.
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